
Конструктор для детей 

 

Берем упаковку деревянных 

зубочисток и пластилин.  

Конструктор для 

детей замечателен тем, что 

зубочистку можно вставлять в 

кусочек пластилина под разным 

углом (а не только под прямым 

углом), что дает возможность 

сделать самые невообразимые 

сложные конструкции. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МБДОУ детский сад «Радуга» 
 

 

 

 

Подготовка руки 

к письму 

 
 

Воспитатели: Познякова И.П. 

Ильюшина М.А. 

http://rodnaya-tropinka.ru/kak-sdelat-konstruktor-dlya-detej-za-1-minutu-svoimi-rukami/konstruktor-svoimi-rukami/
http://rodnaya-tropinka.ru/kak-sdelat-konstruktor-dlya-detej-za-1-minutu-svoimi-rukami/konstruktor-iz-goroha-domik/


Это важно знать 

Для подготовки к письму и 

выполнения графических 

упражнений с детьми дошкольного 

возраста используется простой 

карандаш. 

- выкладывание фигур и узоров из 

мелкой мозаики. 

- конструирование из мелких 

деталей, из конструкторов. 

требующих завинчивания гаек, 

шурупов. 

- конструирование из бумаги  

- плетение шнуров из ярких 

цветных веревочек, 

- пришивание пуговиц, 

- нанизывание бусин и изготовление 

детских бус, 

- изобразительная деятельность 

(лепка, аппликация, рисование), 

- штриховки, 

- изготовление коллажей 

композиций 

 

Как определить уровень 

готовности руки ребенка к 

письму? 

Рисуем круг.  

Покажите ребенку нарисованный на 

листе бумаги круг. Диаметр круга 3-

3,5 см. И попросите ребенка 

нарисовать точно такой же круг на 

его листе бумаги (простым 

карандашом). 

Если кисть руки ребенка развита 

слабо, то могут наблюдаться 

такие признаки: 

 

- вместо круга получится овал или 

круг выйдет слишком маленького 

размера, 

- линия будет прерывистой, 

угловатой, неровной; вместо одного 

плавного движения руки при 

рисовании круга у ребенка будет 

много мелких прерывистых 

движений кисти руки при 

рисовании, 

- ребенок будет стремиться 

зафиксировать кисть руки 

неподвижно на листе бумаги. 

Подготовка руки к письму:  

упражнения для пальчиков 

«Подними пальчики» 

Руки лежат на столе ладонями вниз. 

Нужно поднять пальчики по одному 

сначала на одной руке, потом на 

другой. Затем упражнение 

повторяется в обратном порядке. 

«На зарядку становись!» 

Руки лежат в том же положении. 

Нужно по очереди поднять 

пальчики сразу на обеих руках. 

Начинаем с мизинцев, заканчиваем 

большими пальчиками. 

«Ванька – встанька» 

Ребенок зажимает карандаш 

средним и указательным 

пальчиками. Затем пальчики 

начинают «делать зарядку», то есть 

опускаться и подниматься вместе с 

карандашом. При движении нужно 

пальчики держать вместе и не 

уронить карандаш. 

 


