
Как играть с гиперактивными детьми? 

 

Подбирая игры (особенно подвижные) для гиперактивных 

детей, необходимо учитывать такие их особенности, как дефицит 

внимания, импульсивность, неумение длительное время 

подчиняться групповым правилам, выслушивать и выполнять 

инструкции, быстрая утомляемость, неспособность дождаться своей 

очереди и считаться с интересами других.  

Поэтому включать таких детей в коллективную деятельность, в 

том числе в игры, целесообразно поэтапно: начинать с 

индивидуальной работы, затем привлекать к участию в деятельности 

в малых подгруппах и только после этого переходить к фронтальным 

видам работы, прежде всего к играм с четкими правилами, 

способствующим развитию внимания. 

Тренировку отклоняющихся от нормы особенностей поведения 

тоже следует проводить поэтапно. На первых порах надо подбирать 

такие упражнения и игры, которые способствуют развитию одной 

особенности, например, только внимания или только умения 

контролировать свои импульсивные действия и двигательную 

активность.  

Поработав с одной особенностью и получив результаты, можно 

подбирать игры на выработку двух функций. Но начинать лучше с 

индивидуальных форм работы, чтобы ребенок мог хорошо усвоить 

требования педагога, а затем постепенно вовлекать его 

коллективные игры. При этом надо увлечь ребенка, сделать так, 

чтобы ему было интересно. Когда же у него появится опыт участия 

в играх и упражнениях, направленных на одновременное развитие 

двух слабых   функций (внимание и контроль импульсивности, 

внимание и контроль двигательной активности), можно переходить 

к более сложным формам работы по отработке в одной игре всех 

трех функций. 

Каждый педагог по своему усмотрению может расширить этот 

перечень, используя указанные игры, как для индивидуальной, так и 

для групповой работы (в зависимости от этапа и целей занятия). 

 

 

 
Социальный педагог: Гулянич Ольга Карповна 

2-16-04 
 


