
 

Как обеспечить порядок, не говоря детям «нет»? 
Фантазии детей безграничны. Печенье в виде «футбольного 

мяча», разрисованные «дивным узором» обои или каша-малыша в 

центре песка и воды – далеко не предел. Главное, за большинством 

из детских выходок нет желания досадить взрослым любыми 

способами. Есть увлеченность делом, неосведомленность о 

«взрослых ограничениях», недостаточные навыки. 

Как предупредить возникновение проблемы 

• Прежде всего следует заранее договориться о правилах. 

Например: песок – в песочнице. И никаких исключений «для 

одного разика». Так как дети могут забыть правило в пылу игры, 

вместе нарисуйте его и повесьте там, где оно может служить 

своевременным напоминанием.  

• Зная, что движения азартно играющих детей могут стать 

импульсивными, размашистыми и, как следствие, приводящими к 

тому, что мука рассыпается, вода проливается, а краска капает, 

обязательно используйте халатики, нарукавники, подкладки и пр. 

Например, для занятий творчеством (рисованием, лепкой, 

аппликацией и т. п.) можно использовать старую мужскую (папину) 

рубашку с подрезанными рукавами. 

Большие пластиковые пакеты для мусора с прорезанными в 

них отверстиями для головы и рук уберегут одежду детей во время 

игр с водой и песком; подстеленные на пол и на стол газеты 

позволят сберечь время и нервы взрослого как во время игр с 

водой, так и во время творческого рисования.  

• Не скупитесь на мусорные корзины, ставьте их там, где они 

нужны реально.  

• Предусматривайте возможность для рисования «с душой» – 

вместо маленьких листочков бумаги предложите детям рулон 

обоев. 
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