Kapmomexka 600pawen

CUMHACMUKU nocJ/ié CHA 6

nOO020MOBUMEIbHOU 2pynne

Kommiaexc Nel

Ynpaoswcnenus 6 nocmenu.

* «[TorssruBanuey. McX. 1. — HOrM NpsIMbIE, PYKU BJIOJIb
TyJOBUIIA. PyKu NOIHATE Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, 3aBECTH
3a roJIOBY, OIYCTUTb Yepe3 CTOpOoHbI BHU3. Hocku HOr
MOTSIHYTh BHU3. (4-5 pa3).

* Ucx. . — néxa Ha cIMHE, PyKU BJIOJIb TYJIOBHILA.
[Toouepénnoe moHMMaHue HOT BBepX (10 4 pasza).
Camomaccadsxc.

* [TornaxkxuBaHue pyk OT KUCTH K IJIeUy MOo4YepEaHo (1o
4 paza).

* [TornaxxuBaHue »KUBOTa KPYTOBBIMH JIBHKECHUSIMH 110
4aCOBOM CTpEJIKE.

Pactupanue cTomn HOT («ITOAYIIEYEK») U MAJIbLIEB HOT
pykamu, moouepéaHo (1o 2 paza

Ynpascnenus y nocmenu.

* Mcx. 1. — HOTY Ha MKpPHUHE I1JIeY, PYKU Ha MOosCe.
Haxknons! TynoBuina Bnepén, BiIeBo, Ha3a, BIIPABo,
3aTeM B 00paTHYIO CTOpoHY (110 4 pa3a).

* ber Ha MecTe B yepeoBaHUU C XOABOOI.

Xoarba Mo MaccaxHbIM KOBpUKaMm (5-6 pa3).
Lvixamenvuas eumuacmuka

(B rpymmoBoil KOMHATe B IPOBETPEHHOM IOMEIIEHNH).
«[lerymoky». Ucx. . — HOTM Ha MHUPUHE TIEY, PYKH
BHU3Y. Caenath riy0OKui BIOX, OAHOBPEMEHHO
MOJIHUMAsi PYKH BBEpX, Ha BBII0XE MPOTHYThHCS BIEPEN,
CKazaTh «Ky-Ka-pe-Ky», pyKd OTBeCTU Hazas, (3-4 pa3a).

KoMmmiexc Ne2

Ynpascnenus 6 nocmenu.

* «[lotaruBanue». cx. . — HOTU NpsIMbIE, PYKH
BJIOJIb TYJIOBHIIA. PyKH MOAHATE Yepe3 CTOPOHBI
BBEPX, 3aBECTHU 3a I'OJIOBY, OIYCTHUTh Yepe3
cTopoHbl BHU3. HOockM HOT MOTSHYTH BHU3. (4-5
pas).

* «Bemocunen».Mcx. n. — néxa Ha crinHe, pyKd
BJIOJIb TYJIOBHIIA. BBIMONHITH KPYyroBbIe
JBWO)KEHUS! HOraMu, OyTO €/1eM Ha BEIOCHIIEIE,
HOTH OITYCTHTb, OTIOXHYTH (4-5 pa3).
Camomaccadsxc.

* [TornaxxuBanue pyk OT KUCTH K IUIEUy
noouepénno (1o 4 paza).

* [TornaxxuBaHue HOT OT CTYNHHU K Oeapy (1o 4
paza).

Ynpaoswcnenus y nocmenu.

* Vcx. . — HOTM Ha MIMPHUHE TUIeY, PYKHU Yy TUTed
COTHYTHI B JIOKTSIX. KpyroBble IBHXKEHHS pyKaMu
BIiepén — Haza Ha cuét 1-2-3-4 (6-8 pas).
Xonpba 1o MaccakHbIM KOoBpUKaM (5-6 pa3).
Lvixamenvuas eumnacmuxka

(B rpynIoBoi KOMHATE B IPOBETPEHHOM
MTOMEIICHUN ).

* «Kammra kunut». Mcx. m. — HOTH Ha HITUpUHE
ied, pyku BHU3y. CrenaTh riay0oKuil BAOX, Ha
BBIJIOXE TOBOPUTH «I-UI-11...», (3 -4 pa3a).




Kovmmiekc Ne3

Ynpascnenus 6 nocmenu.

* «[loraruBanuey. cx. m. — HOTU NpsSMbIE, PYKH BIOJIb
TyJOBHINA. Pyku MOJHSATE Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, 3aBECTH
3a roJIoBY, OIYCTUTh Yepe3 CTOpOoHbI BHU3. Hocku HOT
MOTSHYTH BHU3. (4-5 pa3).

* lcx. 0. — cuns, pyku B ynope 3a criuHoil. Hakiionst
TOJIOBBI BJIIEBO —BIIPABO, BIiepE - Ha3aj (1o 4 pasza).
Camomaccasnc.

* [lornaxxuBanue pyk OT KMUCTH K TUIEUy MOOYEPETHO (110
4 paza).

* [lornaxxuBaHue >KMBOTa KPYTOBBIMH JIBMYKCHUSIMU 110
4acoBOIl CTpeliKe.

Ynpaswxcnenus y nocmenu.

* Mcx. 1. — HOTU Ha IUPHUHE I1JIeY, PYKU Ha Mosce.
[ToBopOTHI TyNIOBHIIIA BJIEBO — BIIpaBo (6-8 pas).

* ber Ha mecTe B yepeoBaHUU ¢ XOABOOI.

Xoap0a o MaccakHbIM KOBpUKaM (5-6 pa3).
Lvixamenvuas eumnacmuka

(B rpyIIoBoil KOMHAaTe B IPOBETPEHHOM IIOMELIEHHUH).
«ITonyem Ha néprpiiko». McX. 1. — OCHOBHAs CTOMKA,
pyku BHM3Y. Cenath ryOOKui BI0X, IpaByo (JIEBYIO)
PYKY BBIBECTH BIEpE], Ha BbIIOXE MOAYTH HA MEPHIIIKO,
HEMHOT'O MMPOTHYBUIUCH Briepén. (3-4 paza).

KoMmmiexc Ned

Ynpasicnenus 6 nocmenu.

* «[loTaruBanuey. Mcx. 1. — HOru npsiMbIe, PYKU
BJIOJIb TYJIOBUINA. PyKu MOAHATH Yyepe3 CTOPOHBI
BBEPX, 3aBECTHU 3a I'OJIOBY, OIYCTUTh YEPE3
cTopoHbl BHU3. Hocku HOT MOTSHYTH BHU3. (4-5
pas).

* Ucx. . — néxa Ha mpaBoM OOKY, IpaBasi pyka
10]] TOJIOBOH, JIeBasi — B/IOJIb TYJIOBHINA, HOTU
BMecTte. [logHsaTh 1eByt0 HOTY BBEpX, HE crubas B
KOJICHE, BEPHYThCA B UCX. 1. Toxke, néxa Ha
JeBoM OOKYy (110 4 pa3a).

Camomaccadsxc.

* [TornaxxuBanue pyk OT KUCTH K TUIEHY
noouepénno (1o 4 pasa).

* Pactupanue cron HOT («TOAYIICYEK)») U MANbIIEB
HOT pyKaMu, I0o4epénHo (1o 2 pasa).
Ynpaswcnenus y nocmenu.

* Vcx. . — HOTM Ha MIMPHUHE TUIeY, PYKH Ha TOsICe.
Haxnons! TynoBuia Bnepén Ha cuér 1-2-3-4,
BEPHYTHCA B UCX. II.; IPOTHYTHCS Ha3a Ha CUET 1-
2-3-4, BepHYTbCA B UCX. II. (4 paza).

* ber Ha MecTe B uepe0BaHUHU C XOAbOOI.
Xoap0a o MaccaKHBIM KOBpHKaM (5-6 pas).
Hvixamenvnas eumnacmuka

(B rpymnmoBoii KOMHATE B POBETPEHHOM
MTOMEIICHUN ).

«Hanyem map». Mcx. 1. — OCHOBHas CTOMKa, pyKU
BHU3Y. ChenaTh rryOOKuil BIIOX, OTHOBPEMEHHO
MOJIHECTH PYKHU KO PTY, Ha BBIJJOXE «HATyBaeM
map», BEpHYThCs B MCX. 1. (3-4 paza).




Kommiaexkc Ne5

Ynpaowcnenus 6 nocmenu.

* «[ToTsiruBanue». Mcx. 1. — HOTH IPSIMBIE, PYKH BJIOJIb
TyJoBHIIA. PyKH MOAHATE Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, 3aBECTU
3a TOJIOBY, OITYCTUTh Yepe3 CTOPOHBI BHU3. Hocku HOT
MOTSHYTH BHU3. (4-5 pa3).

* Hcx. n. — néxa, pyku BIOJb TyJaoBuma. [loaTsHyTs
HOTH K ce0e, 00XBaTUTh UX JIByMs PYKaMH, BEPHYThCS B
ucx. 1. (6-8 pa3). Camomaccax.

* [JormaxxuBanue pyK OT KUCTH K IJIedy oouepéaHo (1o
4 paza).

* [TormaxxuBaHue )KMBOTA KPYTOBBIMH JIBMYKCHUSMH 110
YacOBOU CTPEIIKE.

Vnpaosicnenusn y nocmenu.

* Mcx. 1. — CTOS,HOTHY Ha IIMPHHE TUICY, PYKH Y IUIEY.
PasBecTy pyku B CTOPOHBI, IOAHATH BBEPX, BEPHYTHCS B
ucx. 1. (6-8 pa3s).

* [IppDKKH HA MECTE Ha IBYX HOTaX B U€PEIOBAHUU C
x021b00H. (4-5 pa3).

Xoap0a o MaccakHbIM KOBpUKaM (5-6 pa3).
Hvixamenvuas eumnacmuxa

(B TpYIIIOBOI KOMHATE B MPOBETPCHHOM TIOMEIIICHUH).
«PyOum niecy. Mcx. 1. — HOTH Ha IIUPUHE IUIeY, PyKH Ha
nosice. Cenarp riy0OKHiA BIOX, PYKH CLEIUTH B
«3aMOK» Y TIOJHSTH HaJI TOJIOBOM, HA BBIIOXE
HAKJIOHUTHCS BIEPEN, B3MaXHYTh pyKaMHU U CKa3aTh «y-y-
y-X, BEpHYTbCA B UCX. II. (3-4 pa3a)

KoMmmiaexc Ne6

Ynpascnenus 6 nocmenu.

* «[loraruBanuey. cx. . — HOTU NpsMBbIE, PYKH
BJIOJIb TYJIOBHIIA. PyKH MOAHATE Yepe3 CTOPOHBI
BBEPX, 3aBECTHU 3a IOJIOBY, OMYCTHUTbH Yepe3
cTopoHbl BHU3. HOoCcKkM HOT OTSHYTH BHU3. (4-5
pas).

 Mcx. n. — cund, pyky B yIIope 3a CIIMHOM.
[ToouyepéaHoe moTHMMaHUE HOT BBEPX, HE Crubdas
B KoJieHsX (10 4 paza).

Camomaccadsxc.

* [TornmaxxuBanue pyk OT KUCTH K IUIEUY
noouepéano (1o 4 pasa).

» «HaneBaem nepuarku». Ha kaxaplil nanb4uK,
HAYMHAs C MU3UHIIA «HAJ[eBaeM» MepUaTKy, (¢
YCHUJIEM Ha/IaBJIMBAas HA AJbYHK, 3aTEM
pactupaem JIagomku. (2-3 paza).

Ynpascnenus y nocmenu.

* Mcx. 1. — HOTY Ha MIMPHUHE I1JIeY, PYKU Ha Mosce.
Haknons! TynoBuina Bnepén, BieBo, Ha3al,
BIIPaBO, 3aTe€M B 00paTHYIO CTOPOHY (110 4 paza).
* ber Ha MecTe B uepe0BaHUH C XOABOOI.
Xoap0a o MaccakHBIM KOBpHKaM (5-6 pas).
Hvixamenvnas eumnacmuka

(B rpynmoBoii KOMHATE B POBETPEHHOM
MTOMEIICHUN ).

«'pubok». cx. n. — oCHOBHas CTOMKa, PyKH
BHM3Y. Cenath BBIJIOX — ITTyOOKHI mprce,
KOJIEHU 00XBaTUTh pyKaMH (MaJIeHbKUH);
MEIJICHHO TTOIHATHCS, PYKH Pa3BECTH B CTOPOHBI
— BI0X (BbIpoc) (3-4 paza).




Kommiexc Ne7

Ynpaowcnenus 6 nocmenu.

* «[TorsruBanuey. McX. 1. — HOrM NpsIMbIE, PYKU BJIOJIb
TyJOBUIIA. PyKu NOIHATE Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, 3aBECTH
3a roJIOBY, OIYCTUTb Yepe3 CTOpOoHbI BHU3. Hocku HOr
MOTSAHYTh BHU3. (4-5 pa3).

* Ucx. . — néxa Ha ciMHe, PyKU BJI0JIb TyJOBHINA. |-
pa3BecTu pyKU B CTOPOHBI, 2- COMKHYTh Ha Ipyau, 3-
pa3BecTu B CTOPOHBI, 4- B/10JIb TyJI0BUILA (6-8 pa3).
Camomaccaosnc.

* [TornaxxuBaHue pyk OT KUCTH K IUIEUy TOOYEPETHO (110
4 paza).

 Pactupanue cron HOT («1OAYIIEUEK») U NAIbLIEB HOT
pykamu, moouepéaHo (1o 2 pasa).

Ynpaswxcnenus y nocmenu.

* Mcx. . — HOTU Ha MUPHUHE I1JIeY, PYKU Ha Mosce.
Haxions! TynoBuia Buepén K npaBoi, JEBON HOTe
noouepénno (1o 4 pasa).

» Xoap0a Ha MecTe B uepeoBanuu ¢ oerom. (3-4 paza).
Xoap0a o MaccaKHBIM KOBpHKaM (5-6 pa3).
Lvixamenvuas eummnacmux

(B rpyIIoBoii KOMHATE B MPOBETPEHHOM MTOMEIICHHH).
«Hacocy. Mcx. n. — HOrM Ha IIKUPUHE [IeY, PYKHA BHU3Y.
Cnenatb riyOOKUN BJOX, PYKH CBECTH BIIEPEAN BHU3Y
(B34JIM «HACOCY); CHIENATh BBIJOX, pyKaMH cJlienaTh
PE3KUil TOIYOK BHU3, CKa3aTh «c-c-C...» (3-4 paza).

KoMmmiaexc Ne8

Ynpascnenus 6 nocmenu.

* «[loraruBanuey. cx. . — HOTU NpsMBbIE, PYKH
BJIOJIb TYJIOBHIIA. PyKH MOAHATE Yepe3 CTOPOHBI
BBEPX, 3aBECTHU 3a IOJIOBY, OMYCTHUTbH Yepe3
cTopoHbl BHU3. Hocku HOT OTSIHYTh BHU3. (4-5
pas).

* Hcx. n. — néxa, HOTU IpsMBIE, PYKH BJIOJIb
tynosuia. [loouepéanoe nogHuManue HOT BBEpX,
He crufasi B KOJICHSX, CAeNaTh XJIOMOK MO
KoJieHOM (110 4 pasa).

Camomaccadgxc.

* [TornaxxuBaHue pyk OT KUCTH K IUIEUy
noouepénno (1o 4 pasa).

* [TornaxxuBaHue KUBOTA KPYTOBBIMU
JIBUOKEHUSIMU 10 YaCOBOM CTPEJIKE.

* Pactupanue crom HOT («TOAYIICYEK») U MAbIIEB
HOT pyKaMu, Ioo4epénHo (1o 2 pasa).
YopakHeHUs y TOCTENH.

* Vcx. . — HOTM Ha NIMPHUHE TUIeY, PYKH Ha TOsICe.
Pa3Bectu pyku B CTOPOHBIL, IOJTHATH BBEPX, B
CTOPOHBI, OITYCTHUTH (6-8 pa3).

* Mcx. 1. — HOTY HA IIMPHUHE CTYMHU, PYKU Ha
nosice. [IpucecTs ¢ mepekatoM Briepén, cAeIaTh
BIiepeu cedst XJIomok (6-8 pas).

* ber Ha MecTe B uepe0BaHUH C XOABOOI.
Xonpba 1mo MaccakHbIM KOoBpUKaM (5-6 pa3).
Lvixamenvuas eummnacmuxka

(B rpynIoBoi KOMHATEe B IPOBETPEHHOM
MTOMEIICHUN ).

«'pubok». Hcx. n. — oCHOBHas CTOMKa, PyKH
BHM3Y. C/ienaTth BBIJIOX — IITyOOKHI mprce,
KOJIEHU 00XBaTUTh pyKaMH (MaJIeHbKUH);
MEIJICHHO TOIHATHCS, PYKH Pa3BECTH B CTOPOHBI
— BI0X (BbIpoc) (3-4 paza).




Kommiexkc Ne9

Ynpascnenus 6 nocmenu.

* «[loraruBanuey. Micx. . — HOTU NpsAMBIE, PYKH BIOJIb
TYJIOBUIIA. PyKu MOTHATE Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, 3aBECTH
3a roJIoBY, OIYCTUTh Yepe3 CTOpOoHbI BHU3. Hocku HOT
MOTSHYTH BHU3. (4-5 pa3).

* «Benocunea».Mcx. n. — néxa Ha crivHe, pyKu BIOJIb
TYJIOBUIIA. BEITIOMHATE KPYTOBbBIE IBMKEHUS HOTaMH,
OyATO e1eM Ha BEJIOCUIIE/Ie, HOTU OIYCTHTh, OTIOXHYTh
(5-6 pa3).

* lcx. n. — cuns, pyku B ynope 3a cniuHoi. [Toouepéanoe
MMOTHUMaHue HOT BBEPX, HE crubdas B KoJeHsx (1o 4
pasa).

Camomaccasnc.

* [TornaxkxuBaHue pyk OT KUCTH K IJIeUy OoYepEaHO (110
4 paza).

* [TornaxxuBaHue »KUBOTa KPYTOBBIMH JIBHKECHUSIMH 110
4acOBOM CTpEJIKE.

Ynpascnenus y nocmenu.

* Mcx. 1. — HOTH Ha IHUPHUHE IJIeY, PYKH Ha TOsCe.
Haxknons! TynoBuina Bnepén, BiIeBo, Ha3a, BIIPABo,
3ateM B 00paTHYIO CTOPOHY (10 4 pa3a).

* [IppDKKH Ha MecTe ¢ TOBOPOTOM BOKPYT ce0st (Ha cuér
1,2,3, 4) B uepetoBaHUH C XOIH00H.

Xoap0a o MacCaKHBIM KOBpHKaM (5-6 pa3).
Lvixamenvuas eumnacmuka

(B TpyMIOBOI KOMHATE B MPOBETPEHHOM MOMEIICHHH).
«ITonyem Ha néprpiiko». VcX. M. — OCHOBHAs CTOMKa,
pyku BHU3Y. CrenaTh r1yOOKuUil BIOX, IPaByIo (JIEBYIO)
PYKY BBIBECTH BIEpPE, HA BBIJIOXE MOIYTh HA MYIIUHKY,
HEMHOTO MPOTHYBIIUCH Briepén. (3-4 pa3za)

“ Beceable pedosiTa”

IIposooumcs 6 nocmenu.

[IpocHynuce. N.n. — nexa Ha crinne. [loTsaHyThCA
B [IOCTEJIM BCEM TEJIOM, PYKH HaJl FOJIOBOI
TSHYTbCSI BBEPX, HOCOUKH - BHU3. [loTaHyTBCS —
BJIOX, paccyiabuThcs — Bb10X. [loBTOPUTH 5 pas.
CwmenHol xuBoT. M.1. — nexa Ha ciiMHe, pyKH Ha
XKHUBOTE. BJIOX - Hampsiub OPIOIIHYIO CTEHKY,
BBIISITUTD KUBOT. BBIZIOX — BTSIHYTh JKUBOT.
Bepnytbes B u.n. [ToBTOpuTh 5-7 pas.
PactsaruBaem nozBoHounuk. M.m. — nexa Ha
CIIMHE, PYKH BAOJb TyJ0oBUIIA. Konenu
MOATSIHYTH K )KUBOTY, OOXBAaTUTh UX PYKAMH.
JI6oMm TsHYTHCS K KOJIeHsM Ha cueT 10 10.
Bepaytsbces B u.11. [loBroputs 5 pas.

[HaBaii nogsimuM. M., — nexa Ha CliMHe, pyKU Ha
rpyau. Boox Hocom — rpynHas KieTka
pacmmpsiercs. Beiiox — nryMHoO, 4epe3 Hoc.
IToBTOpuTs 5-7 pas.

[Iporuynuce. M.n. — 5ie’xa Ha CiMHE, PYKH BOJb
TynoBua. [Iporayts Teno — B1ox. BepHyrbces B
H. 1. — BBIJOX. 5 pas.

Hrpaem. N.11. — cuas Ha kpoBaTH. B3sTh B pyku
npaByto crony. Kynaukom JieBoi pyKu pacTeperhb
CTOILy 10 IOKPACHEHMS U OLYIIECHHUS TEILIA.
BepHyTthes B U. 11. Toxe nmpoenars ¢ JIEBOU
CTOTIOH.




“JloOpbIii 1eHb”

Pydku, HOXKKY, IEYKH, YIIKHA OYEHB JIFOOSAT MOTATYIIKH.
MpbI nOrJIaINM UX JIETOHBKO U MTPOCHEMCSI TOTUXOHBKY.
I'ne ke, rae ke Hamu raasku? OTBevaiite 0€3 MOACKA3KU.
MBI IPUKPBUIK UX JAJOIIKON U MOTJIAINJIA HEMHOXKO.
['ma3ku BBEpX MbI OJIHUMAIIH, TJIA3KW BHU3 MBI OITYCKaJIH
W mopranm, u Mmopraiu.

I'maskwu, rmasku, 1oopsiii neHs! [Ipockmarbest HaM He
JICHB!

VY1IKO npaBoe JaJ0MKOM, YIIKO JIEBOE JIAJOUIKOU

Bce mormaaunu, peOSaTKH, ¥ moaepraan HEMHOXKKO?
VYiku, ymku, 1o0psiii qens! [Ipockinarbest HaM He JieHb!
[Ileuky mpaByo JaAO0LIKON, HIEUYKY JIEBYIO JIAJOIIKOM
Bce mornaaumm, peOsITKY, U MOXJIONATH HEMHOXKKO?
[leukn, meukn, 10OpwIi neHb! [Ipockimarbes HaM HE
JICHB!

C pyukoii mpaBoi NOUTPaeM, C py4KOil JIEBOU IMOUTPAEM
[Tanpunku coequHsieM, a TOTOM Pa3beIUHICM.

Pyuku, pyuku, 100pblii 1eHb! buTh B 1agoiku Ham He
JICHB!

Hoxky npaByro J1a10IIKOH, HOKKY JIEBYIO JIaI0LIKON
Bce mornaaumy, peOsITKU, U MOTOMAIH HEMHOKKO?
Hoxxxu, HOXKH, 10OpsIii AeHs! [IpyXHO TomaTh HaM He
JICHb

3HauuT, Oy/IeM IPOCHINAThCS, YMBIBAThCS, OJeBaTHCs!

“Bpemena roga”

Ocennsisa Tyva. M.1m.- nexxa Ha criuse. Jletn
HAaXMYypHUBAIOTCS, KaK OCEHHsIS Ty4a, IPU 3TOM
MBIIIIIBI JTUIA CHaYaJla HapSralTcs, 3aTeEM
paccnabistores. [ToBToputs 5 pas.

Jluctes magaroT. .. — Jie’ka Ha ciuHe, PyKU
BJIOJIb TyJoBHINA. [IoAHATE pyKH nepes rpyablo,
OTBECTU B CTOPOHBI, OMYCTUTh. [101HATS,
COCIMHUTH Mepe]l TpyAblo, onycTuTh. [loBTOpUT 6
pa3

Tenno — xonoxHo. M.o. — sie’xa Ha criuHe, pyKU B
croponsl. Ha cji0BO “X05101HO” 1I€TH MOJIHUMAIOT
HOTH, COTHYTBIC B KOJICHSIX, 1 00XBATHIBAIOT UX
pykamu. Ha cioBo “ Tenio” Bo3BpalarTcs B . 1I.
IToBTOPUTH 6 pas.

3amepsnu. M.m. — nexxa Ha npaBoM OOKy, ITpaBast
pyKa IIOAHSTA BBEPX, JI€BAs — BJIOJIb TYJOBHILA.
[TonHATH OIHOBPEMEHHO JIEBYIO HOTY U JIEBYIO
pyky. Bepnytbcs B 1. 1. To ke npaBoil HOrou u
pyxoii. [ToBroputs 5 pas.

Becennee connbiniko. M.11. — cuas Ha KpoBaTH,
HOTU COTHYTHI B KOJIEHSIX. YJIBIOHYThCS, KaK
COJIHBILLKO.

[Ipochynuce. .- cussg Ha KpoBaTH, HOTH BPO3b,
pYKH Ha nosice. 1-3 HaKJIOHBI Bepes. 4-B H.II.
[ToBTOPUTH 6 pas.

ITnsiBeM. Jlexka Ha )KUBOTE, pYKH BIIEpEA, HOTU
BMecTe. 1-3 0IHOBPEMEHHO MOJHATh HOTH U PYKH
Y UMUTHPOBATh IUIaBaHue. 4- B U.11. [loBTOpUTE 6
pas.

Pagyemcs nery. M.o. — nexxa Ha CIMHE, PYKH
BJI0JIb TyJ0BHIIA. [[OJHATE HOTM U PYKH BBEPX.
CoBepiiaTh XaOTUUHBIE JBUKEHUS MU,
BEepHYThCS B U.11. [loBTOpUTH 6 pas.




“Mou urpymkn”

Banbka-Bcranbka. M.11.- 1exa Ha ciuHe. 1- noBopoT
HaIIpaBO BCEM TYJIOBHILEM. 2- BepHYThCs B M.11. To xke B
Ipyryto ctopony. [loBroputs no 4 pa3sa.

Xmonymiku. W.m.- nexxa Ha cnivHe. 1- COTHYTYIO MPaByio
HOT'Y B KOJICHE TIOJIHSATh BBEPX, BBIIIOJIHUTH I10]] HEN
XJIONOK. 2- BEpHYTheA B U.II. T0 k€ Apyroil HOrou.
[ToBTOpUTH 4 pa3a.

Mammna. W.n.- nexa Ha criuHe. 1- BpalaTtenbHble
JBIKEHUS PYKHU TIEpe IPyabto (3aBescs MoTop). 2-3-
BpalllaTelIbHbIE IBUKEHUSI HOTaMU. 4- BEPHYTHCS B H.II.
[ToBTOpUTH 5 pas.

bapa6an. 1.n.- nexxa Ha cimHe, HOTH, COTHYTHIE B
KOJIEHSIX. |- yIapuTh KyJlIauKoM MPaBOU PyKH 1O
KpOBaTH. 2- yIapUTh KyJauKOM JIEBOM PYKH 110 KPOBATH.
3- TOMHYTbH MATKOW MPABON HOTHU MO KPOBATH. 4- TOMHYTh
IISTKOM JIEBOW HOTH IO KPOBATH.

Bypatuno. W.1.- nexa Ha criuHe, pyKH BIOJIb TYJIOBUILA.
1- ogHOBpPEMEHHO MOJHATH PYKU U HOTH. 2- BEPHYTHCS B
u.1. [ToBroputs 4 pasa.

“I'epon cka3ok”

byparuno. U.n.- nexa Ha cniune. 1-
O/IHOBPEMEHHO MOAHATH BBEPX HOTU U PYKH
niepen co6oii. [Tanpiamu mpaBo pyku
JIOTPOHYTHCS /10 NIAIBIEB JIEBOM HOrH. 2- B W.1I.
To e ¢ Apyroil pykoil 1 HOTOM.

Kono6ok. M.1.- 1exa Ha ciuHe. 1- corHyTh HOTH
B KOJICHSIX, PUKATh KOJICHHU K TPYJIH U 00XBAaTUTh
UX pyKamH. 2-3 0KavaTbCs Ha CIIMHE BIIEpE-
Hazaj. 4- BepHyThcs B M.m.

Konek-ropbynok. .. — exa Ha )KUBOTE, PYKH
BJIOJIb TYJIOBHUIIA. 1-3 BBITHYTH CIIUHY. 4-
BEPHYTHCS B U.II.

Mauei. M.o. — s1e’xa Ha cnuHe, pyKy BJIOJIb
TYJIOBHINA. |- OTAHYTH MPABYIO HOTY MSITOYKON
BIIEpE/, IPABYIO PYKY BBITSHYTh BBEPX HAJl
TOJIOBOM. 2- TO € BBIMIOJHUTD JIEBON HOTOM. 3 —
BBIIIOJIHUTD TO K€ IBYMsI pyKaMU U HOraMH1
BMeECTE. 4- BEpHYTHCS B U.I1.




