


«Прыжки на фитболах»

«Ловля оленей»









создание благоприятных условий для активного отдыха, 
радостной содержательной деятельности в коллективных 

играх и развлечениях.

воспитание положительных нравственно-волевых черт 
личности, активности, самостоятельности;

предупреждение нарушений опорно-двигательного аппарата;

достижение необходимой для возраста физической 
подготовленности;

развитие движений и совершенствование двигательных 
функций;



Двигательная активность 

ребенка 

организованная и самостоятельная деятельность



Спортивные игры. Младший возраст.
Отработка основных видов движений



Спортивные игры. 
Старший возраст. 

- элементы футбола, баскетбола, хоккея, тенниса 

- бадминтон

- городки 

- двенадцать палочек



Физкультурный центр
Младший возраст



Физкультурный центр.
Средний возраст



Старшая и подготовительная 

группы



Вариативные, усложненные условия для выполнения 
разных видов физических упражнений с использованием 

пособий. 





 картотека подвижных игр

 картотека малоподвижных игр

 папка по практическому материалу

 иллюстрированный материал по зимним видам спорта

 иллюстрированный материал по летним видам спорта

 демонстрационный материал на спортивный инвентарь

 картотека физкультминуток

 настольные спортивные игры



 бадминтон

 хоккей







 надувной мяч

 кегли

 кольцеброс

 мячи большие, средние, 

маленькие

 мешочки с песком

 попрыгунчики

 дартс

 корзина для игры с бросанием



 доска ребристая

 коврики резиновые с шипами

 дорожка тканевая с пуговицами



 ленточки на кольцах

 флажки разноцветные

 султанчики

 гимнастические палки



 ножной массажер (круглый)

 ножной массажер (игольчатый)

 маленький игольчатый ножной  
массажер

 массажер ручной

 мешочки с разной крупой

 каштаны

 бусы разного размера

 мячи игольчатые

 Эспандер



 скакалки

 плоские круги

 обручи

 шнуры




