
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА» 

Р.Б.СТЕРКИНА, О.Л.КНЯЗЕВА, 
Н.Н.АВДЕЕВА



Цель программы: сформировать у 

ребенка навыки разумного поведения, 

научить адекватно вести себя в 

опасных ситуациях дома и на улице, в 

городском транспорте, при общении с 

незнакомыми людьми, 

взаимодействии с пожароопасными и 

другими предметами, животными и 

ядовитыми растениями; 

способствовать становлению основ 

экологической  культуры, приобщению 

к здоровому образу жизни.



Программа имеет учебно-

методический комплект: 

учебное пособие по основам 

безопасности 

жизнедеятельности детей 

старшего дошкольного возраста 

и четыре красочно 

иллюстрированных 

раздаточных альбома для 

детей.



«Ребёнок и 
другие люди».

Первый раздел 
касается 
взаимодействия с 
людьми: знакомыми, 
незнакомыми,

сверстниками, 
старшими приятелями 
на улице, дома и в 
детском саду.



Ребенок и 
природа
Всегда ли 
общение с 
природой несёт 
пользу? Что даёт 
самой природе 
деятельность 
человека?



Ребенок дома
Сколько опасностей 
таит в себе наше 
комфортное жилище? 
Можете ли вы 
спокойно оставить 
ребёнка дома? 
Умение грамотно 
обращаться с 
окружающими 
ребёнка предметами 
в домашней 
обстановке приходит 
не сразу.



Здоровье        
ребенка

Как сберечь и 
приумножить 
здоровье ребёнка? 
Что делать и чего 
стоит избегать, 
чтобы организм 
хорошо развивался, 
а физическая 
активность 
приносила только 
радость?



Эмоциональное благополучие ребенка

Отдельный раздел в программе посвящен 
эмоциональной «безопасности» и защите от 
психического травматизма - благоприятной 
атмосфере, которая должна сопутствовать 
воспитанию ребёнка. Внутреннее 
благополучие не менее важно, чем внешнее, а 
навыки саморегуляции в сложных ситуациях 
так же значимы, как и следование правилам 
«безопасного» поведения.



Ребенок на улице
Выход ребёнка в «большой мир» сопровождается 
встречей с множеством объектов, которые требуют 
безопасного обращения. Улица, тротуар, светофор, 
пешеходная «зебра», проезжая часть дороги, 
дорожные знаки, транспорт (метро, автобус, 
автомобиль) – эти понятия входят в круг 
представлений ребёнка в дошкольном детстве, а с 
ними и новые правила. 



Программа соответствует 
применению в дошкольном 
образовательном учреждении. Не 
накладывает ограничения на выбор 
материалов, оборудования, 
методических приемов. Важно, 
учитывая опыт детей, подбирать и 
использовать их адекватно 
возрастным особенностям и целям 
развития.


