
Семинар – практикум для родителей

«Подготовка руки дошкольника к письму»

Воспитатели: Познякова И.П.

Ильюшина М.А.



«Писать красиво нелегко!»

Письмо — сложный координационный навык, требующий 
слаженной работы мышц кисти, всей руки, правильной 
координации движений всего тела. 







Комплекс упражнений способствующих развитию рук и
ручной умелости:

• Пальчиковая гимнастика.

• Игры с крупой, бусинками, пуговицами, мелкими камешками, природным 
материалом.

• Занятия с пластилином.

• Шнуровки. Застѐжки.

• Занятие с конструкторами. Закручивание гаек, шурупов.

• Игры с мозаикой. Пазлы.

• Вырезание ножницами.

• Рисование различными материалами — ручкой, простым карандашом, 

цветными карандашами, мелом, акварелью и т.д.

• Работа с бумагой. Складывание (оригами). Плетение. 

Отрывная аппликации.

• Графические упражнения. Штриховка.

• Раскрашивание картинок в книжках-раскрасках.



Пальчиковая гимнастика



Игры с крупой, бусинками, пуговицами, 
мелкими предметами



Вырезывание ножницами 



Рисование, раскрашивание



Работа с бумагой. Оригами. Плетение.



Графические упражнения. Штриховка. 



К концу года дети должны: 

• знать и соблюдать гигиенические правила письма (это посадка, 
положение рук при письме, положение ручки, тетради);

• ориентироваться в тетради, на строке, на странице;

• выполнять штриховку, соблюдая правила штриховки;

• уверенно пользоваться ножницами;

• изготавливать простые фигурки из бумаги путем складывания.





Мастер-класс настольный театр






