
Тема «Ритм как основная составляющая музыкально-

ритмического воспитания» 

 

    Исследованием проблемы музыкально-ритмического воспитания 

занимались известные отечественные и зарубежные педагоги и психологи: 

Д.Б.Кабалевский, Б.М.Теплов, Е.А. Флерина, М. А. Румер, Т.С. Бабаджан, 

Н. А. Метлов, Ю.А. Двоскина, А.В. Кенеман, С.Д. Руднева, Н.А. 

Ветлугина, О.П.Радынова и пришли к выводу, что развитие музыкальных 

способностей, формирование основ музыкальной культуры нужно 

начинать в дошкольном возрасте. Отсутствие полноценных музыкальных 

впечатлений в детстве с трудом восполнимо впоследствии. Важно, чтобы 

уже в раннем детстве рядом с ребенком оказался взрослый, который смог 

бы раскрыть перед ним красоту музыки, дать возможность ее 

прочувствовать. Музыкальное развитие оказывает ничем незаменимое 

воздействие на общее развитие: формируется эмоциональная сфера, 

совершенствуется мышление, ребенок делается чутким к красоте в 

искусстве и жизни. 

    Музыка, а в ее основу заложен ритм, является одним из самых 

выразительных средств общения между людьми. Ритм в основе своей 

имеет моторную природу. Об этом с несомненностью говорят все наиболее 

фундаментальные экспериментально-психологические исследования, 

посвященные чувству ритма. В музыкально-ритмическом движении ритм 

понимается в широком смысле слова. В него входят развитие и смена 

музыкальных образов (основных мыслей, чувств, музыкально 

оформленных в небольшом построении), структура произведения, 

темповые, динамические, регистровые, метроритмические соотношения. 

Поэтому в процессе занятий ритмикой особенно успешно развивается 

эмоциональная отзывчивость на музыку, приобретается навык восприятия, 

воспроизведения музыкально-ритмичной основы произведения.   Ритмика 

исходит из законов движения человеческого тела в пространстве. 

Базируется она на законах музыкального ритма. Для достижения 

положительных результатов движение должно быть организовано, точно 

дозировано в распределении времени, пространства и силы. Таким 

организатором является музыкальный ритм. Различные музыкальные 

произведения вызывают у детей эмоциональные переживания, рождают 

определенные настроения, под влиянием которых формируется 

соответствующий характер. Например, торжественное звучание 

праздничного марша радует, бодрит. Это выражается в подтянутой осанке, 

точных, подчеркнутых движениях рук и ног. Спокойный, плавный 

характер пляски, напротив, позволяет сделать осанку свободнее, движения 

неторопливыми, более мягкими, округлыми.  



   С развитием музыкальных и двигательных навыков появляется 

способность изобретать и комбинировать по своему усмотрению 

полученный материал.  

Известно, что дети с удовольствием перевоплощаются в сказочные 

или реальные персонажи, используя разнообразную мимику, характерные 

жесты, действия, проявляя при этом фантазию, выдумку, инициативу. 

Ритмикой дети могут заниматься с самого раннего возраста, поскольку 

испытывают постоянную потребность в движении. Именно через 

движение они эмоциональней и глубже воспринимают музыку. Занятия 

ритмикой доставляют детям радость, поднимают настроение, повышают 

жизненный тонус. 

 

Педагог дополнительного образования Шляховая Н.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


