PeuenTtbl 6a104 ana peten

IIpuroroBjieHue eabl AJA JAeTed — 3JTO IeJIo€ HCKYCCTBO,
Tpeodylollee OT POAUTEIEN TeEPIIEHUA U N3o0perarejabHOCTH. Beab
OHa /[JOJI:KHA OBITh HE IIPOCTO BKYCHOU H TIIOJIE3HOM, HO HU
HACTOJIBKO KpPacuBO WJIHU HEOOBIYHO O(GOpPMJIEHHOU, UYTOOBI
pedGeHoOK ¢ YIOBOJIBCTBHEM CaaWjcA 3a croj. CnenuaabHO IS
TOr0, YTOOBI BHI BCerjga MOIJIH YAUBUTH M IOPaAOBaTh CBOEro
MaJIbIllla, IpeJjiaraeM BaM HECKOJbKO HECJIOKHBIX pelenToB
NEeTCKUX 0JII0/.
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3ABTPAK
TTweHHas Kawa ¢ cyxoppyKTamm

Bpemsa npurotosneHus: 1 uyac
UHrpeavieHTbr:

« 1 cTakaH nweHa

« 200 r Teopora

« MOIOKO

« 100 r ustoma unu nNrobLIX ApYrux CyXompyKToB

« lct.n. caxapa

+ COJb, CNIMBOYHOE MACSIO MO BKYCY
Peuent
TTepebepuTe U TWATENbHO NPOMOUTE NLWeHO. 3aneiTe ero 6onblnm
KOJINYEeCTBOM BOALI, AOBEAUTE A0 KUMEHUs U BapuTe Ha cnabom orHe B
TeyeHue 15 muHyT.
Tem BpemeHeM BCKUNATUTE MOSIOKO U 3areinTe Um niweHo. [lobasbTe croaa xe
COnb, CAXap U Macno, HennoTHO NPUKPOUTE KPLIWKOU U BapUTe Ha
HebonblwoMm orHe B TedeHue 30 MUHYT.
CyXOmpYKTbI MPOMOUTE U, eCin He06XOAUMO, 3aMOUUTE UX B TEMNSOM BOAE Ha
nonvaca.
Tenepb nobasbTe UX U TBOPOr B FOTOBYHO Kallly U nepemeluaiite. 3atem
YKyTalTe KacTpOsIHO B TNy KO(TY, NONIOTEHLE UM 0Aeano U OCTaBbTe ee
B Tensiom ecte MUHYT Ha 30.

CLIpHUKU C U3FOMOM
Bpema npurorosneHus: 90 muHyT
WHrpeavieHTbr:

« 500 r TBOpOra

« 2auua

« 4 cT.n. caxapHou nyapebl

« 7 CTAKAHQ MYKU

« 3 CT.N. U3toMa

« 3 CT.N. CIMBOYHOrO Macna
+ LenoTka conu



« Peuenrt
WN3tom 3amouute B BoAe Ha 30 muHYyT. B TBOpOr A0baBbLTE aliLa, MYKY,
CaxapHyro nyapy v ustom. TTepemeluanite A0 NONyYeHUS OAHOPOAHOM MACCHI U
ybepute B X0noaunbHUK Ha Yac. TTo ucteyeHnm nonoxeHHoro BpemeHu
BbINOXWUTE TeCTO Ha AOCKY, MPUCBINAHHYHO MYKOU, cAeriauTe U3 Hero Konbacky
W HapexXbTe ee Kosnleukamu TonwmHom B 1 cm. KaxabIn cbIpHUK obeanavite B
MyKe 1 0bxapbTe A0 06pa3oBaHUs ¢ 0b6enx CTOPOH 301TI0TUCTOU KOPOUKM.

MebIwku us auu

Bpema npurotosneHusa: 30 muHyT
UHrpeauveHTbr:

« 3aviua

« lorypeu

« 1 mopkosb

« CbIp TBEpAbIX COPTOB

« nepeL YepHbIA FOPOLIKOM

. 3eseHb
Peuent
Aua u mopkoeb Haao oTeapuTb. Mesnko pybum 3eneHb, orypLbl Hapesaem
KONMbLIGMM, @ U3 MOPKOBU Aenam LBeTouku. Bece 370 BbIKNaAbIBaeM Ha Tapenky,
YTObLI NONYYUNACh NOMSHKA.
OT KaxAoro auua otTpesaem HeboNbLWOW Kycoudek, YTObbI OHO He KaTanoch no
Tapenke. M3 cbIpa BbIpe3aem yLWKU U XBOCTUKU U BCTaBNsem B siua. nasa u
HOC Aenaem U3 nepla. Tenepb BEICAXUBAEM MbILLEH Ha NONSHY U3 3eneHU U
noAaem Ha cton.

OCHOBHbIE BNOAA
Cyn c 6poKkonu U LBEeTHO KanycToun

Bpema npurotosneHusa: 90 muHyT
UHrpeavieHTbr:

« 300 r 6pokkonu

« 200 r usetHoM KanycTbl

« 200 r cTpy4koBon paconum

« 3 KapTogenUHbI

« 3eneHb

« COnb, Nepel, MO BKyCY

¢ CIUBKM



Peuent

OTBapuTe KapToenb U TLWaTenbHO pa3soMHUTE ero.

Bpokkonu, uBeTHYrO KanycTy U paconb oTBapuTe, 3aTem B3beliTe Npyu NoMoLm
6rneHAaepa, coeanHUTe € KapTogernem, AobasbTe HEMHOrO OBOLWHOrO 6ynboHa U
TlWwaTenbHO nepemeluante. TToconute u nonepuure.

TTepen noaavel pobasbTe B TAPEsKy JIOXEUKY CIIMBOK U NOCLINbTE 3eNeHbto.

CBeKOJSIbHUK
Bpema npurortosneHus: 90 muHyT+
WHrpeauveHTbr:
. 1cBekna

o 2-3 KapTOMenNUHbI

« 1cT.n. cmeTaHbr

« 1c1.n. pactutensHoro macna

« 1lanuo

« 1u.n. nUMoHHoro coka

. 3eseHb

« COnNb, caxap no BKycy
Peuent
CBeKkJly HaTpUTe Ha KpynHOU Tepke, noconuTte, AobasbTe HEMHOrO caxapa u
NIMMOHHBIW COK. 3aTeM BbINIOXUTe ee B rNyboky+o ckoBopoay, AobasbTe macso,
BOAY U TyLUUTE Ha CpefJHeM OrHe A0 TeX Mop, MOKa CBekna He CTaHeT MAMKOW.,
TTocne atoro BneiiTte CTakaH BOALI U AOBeAUTE A0 KUMEHUS.
Tenepb oTBApUTE AULIA U KAPTOEND.
KapTogesib ounctuTe OT KOXYpLI U ClIoXUTe B 6r1eHaep BMecTe CO CBeKow U
B3b6eviTe A0 KaweobpasHOro cocToaHUA.
Aiua ouncTuTe U Menko nopybuTte. [lobasbTe B Cyn BMecCTe C JIOXKOU
cmeTaHbI. TTepea noaaven NocbInbTE 3eeHbHo.



"Mopckoe aHo"
Bpema npurortosneHus: 60 MuHyT
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MHrpeaveHTbr:

« 2 KycKa YepcTBoro xneba 6e3 Kopku

« 2 CT.N. paCTUTENbHOro macna

« 2 CT.N. CIMBOYHOrO Macna

« 500 r pune 6enow pbi6bl

« Uueapa 1l numoHa

« MO 2 CT.J1. MeJIKO Hape3aHHLIX 3e/1eHOro JyKa, NeTPyLIKU U yKpona

« 3 Kycka 6e3 Kopku ceexero 6enoro xneba

e 2 CT.I. MYKU

. 24auua

« 500 r makapoHoOB-pakyLuek

« conb
Peuent
UYepcTBbIti xneb u3mesnbuyaem B bneHaepe AO COCTOAHUS KPYMHOU KPOLUKM.
TTocTeneHHO BBOAMM TYAQ JIMMOHHYHO LieApy, YKpOM, 3eSieHbIt JSyK, NeTpyLuKy
W WenoTKy conu. TTaHupoBKa roToea.



Pbiby moem U usmenbyaem B breHaepe BmMecTe CO CBexum Xxnebom p[o
COCTOSHUA OAHOpOAHOU macchl. [lobasnsem croaa e OAHO AMLIO, CONMUM U
ellie pa3 xopoLwo B3busaem.

N3 nonyyeHHOro ¢papluia Aenaem KOTneTbI B (popme pbIboK. 3aTem obmakmeaem
MUX CHauvana B 3apaHee B36UTOe AULO, 3aTemM B NAHUPOBKY U BLIKIAAbIBAEM Ha
CMA3aHHBIA MAcNom npoTuBeHb. CHpbI3rvBaemM WX MACNOM U 3aneKaem B
TeyeHue 7 MUHYT npu TemnepaType 200°C. 3aTem nepeBopaymBaem WX Ha
ApYyron 60K U BO3BpALLdeM B AyXOBKY elle Ha 7 MUHYT.

TToka pbIbKM 3anekaroTcs, OTBAPUBAEM MAKAPOHBLI U pacTansiMeaem ClIMBOYHOE
macno. BbIknaabiBaeM MAKAPOHHbBIE PAKYLWKWM Ha Tapenku, nonuBaem Ux
MAcnioMm, a CBepxXy BbIKNAAbIBAEM <pbIBOK» U MOCbINAEM WX 3eneHbio.

<Exukmn»

Bpema npurotosneHusa: 60 muHyT
UHrpeaveHTor:

« 500 r rosaxbero gpapLia

« 1 cTaKkaH puca

« 1lanuo

« 200 r cmeTaHbI

« 1cT.n. TOMATHOM NacTbI

« MACno pactutesnbHoe

« CcOnb, Nepel, NO BKyCY
Peuent
OTeapuTe puUC A0 MOMYrOTOBHOCTU U CMellahTe ero ¢ apwem. [lobaebTe
aMuo, NoconuTe, NonepunTe U TWaTenbHO NepemeluanTe. 3aTem cnenute U3
(PaApLUA KOTNETKU U BLINIOXUTE UX HA NPOTUBEHb, NpeABapUTESIbBHO CMA3AHHLIN
MAacCIOM.,
CmelwamTe CMeTaHy U TOMATHYHO nacTy, ckoAa Xe AobaebTe CTAKAH BOAbI,
noconute u nonepuute. TToNy4YeHHbBIM COYCOM 3anenTe «eXUKU» U 3anekamre
40 MmuHYT npu Temnepatype 200°C.
TTonaeamTe Ha CTON C 3efeHbIM FOPOLIKOM U CBEXUM OTYPUUKOM, HAPE3aHHBIM
KOJ1euKkamum,



HOECEPTbHI
MaHHBIU MyCC C KNFOKBOU

Bpema npurotosneHusa: 30 muHyT
UHrpeavieHTbr:

« 1/3 cTakaHa maHHOW KpynbI

« 3 cTaxkaHa BoAbI

+ 1 cTakaH KNFOKBLI

« 1 cTakaH caxapa
Peuent
PactonkuTe knokey, A06aBbTe B MOMYYeHHYHO KaAlMLY 3 CTAKaHa ropsayeid
BOALI U NpoLeauTe.
Kawwuuy, nonyumslyroca nocne npoLexusaHus, 3aneite OCTaslUencs BOAOW,
KUNSTUTE B TeYeHUe HeCKOJIbKUX MUHYT, a 3aTem npoleauTe elle pas.
B nonyuyeHHbIN KNHOKBEHHbIW OTBAP A0OBABbTE MAHHYHO Kpymny U BapuTe ee B
TeyeHue 15 MuUHYT, noTom oxnaaute A0 Temnepatypsr 40°C, BneitTe
KNFOKBEHHBIN COK U B36eliTe Mpu MOMOLM MUKCepa A0 MOSTyYeHUs ryCToU
61eAHO-pO30BOM MeHbI (Macca A0JSIKHA YBESIUUUTLCS NPUMEpHO B 2 pasa).
Tenepb pasnevite B Kpacueble (POPMOYKU U  MNpeanoxute pebeHky.

BaHaHoBLIW WoOKONAA

Bpema npurorosneHus: 30 muHyT
UHrpeaveHTor:

« 900 mn monoka xupHocTbro 3,2%

« 2 6aHaHa

« 100 r wokonana

+ LUenoTKa KopuLibl

« 16aHaH, pa3pe3aHHbIN NONOAM, ANS YKpaLleHUs

Peuent

Ouunctute U paspexbTte Ha 2-3 YacTu 6aHAHLI, WOKONAA NONOMANTE, CNOXUTE
3TO BCe B KACTPHOSIFO U 3aneiniTe MOonokom. TTocTosHHO nomelumsas, AoBeauTe
AO KUMEHUS U JOXAUTeCb, NMOKa BeCb LIOKONAA He pacTtaeT. 3aTeM CHUMUTE ¢
OrHS U nepeneite B 6neHaep. Bsbusavite A0 06pasoBaHUs neHbI. 3aTem
pasnenTe NO BLICOKUM 6OKanam, MocbIinbTe Kopulen U yKpacbTe MOSIOBUHOM
6aHaHa.



[TonesHast n HexHas Kalla K3 MniieHa Ha MOSIOoKe.

NurpeauenTs! Ajs1 4 nopumii:

neHo - 250 rp.

100 r. caxapa

MOJIOKO - TIOJITOPa JIUTpa
COJIb

250 rp. nuieHa

IIpurorosiienue:

[Tmeno TPH pa3a O6I[aTB KHUITATKOM, IIOJIOKHUTBH B MOJIOKO, ,Z[O6aBI/ITB IMPpOYKrE KOMIIOHCHTEI,
BApHUTh I1oJ14aca, Meras. [TonuTk MacCJIOM, ITOCBIIIATh Caxap
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[TonesHas 1 HeXxHas Kalua 13 KyKypy3HOM Kpynbl Ha BOZE.
HNurpennenTs! s 4 nmopumii:
CTaKaH MYKH KyKYpy3HOUI
JIUTP BOABI
cmerana — 150 rp.
caxap — 80 r.
COJIb

IIpurorosiienue:
Bcekunatuts Boy € COJbIO, BCHINIATh MYKY, MeIllasi, BAPUTh YeTBEPTh yaca. [1onuTh Kamky
CMETaHOM U 0OCKITIATh C CaxapoM.
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Knaccuyeckas kallka ans geten ¢ gobasneHneM Kopuubl 1 caxapHou
nyaps!.

NurpeauenTsl AJs1 4 nopumii:

0,15 nutpa moJioka

120 rpamM MaHHOU KpPYTIbI
MacJjo ciaus. - 50 1p.
KOopHILa

cax. Imyjpa, coJib

IIpurorosienue:
Kunsimee MOJIOKO NHOACOIWTBH, BCHIIATH MAaHKy M CBApUTH Kaimly, Memas. Ecim oHa

3arycreer, pa30aBUTh MOJOKOM. Pa3loKuTh, MOJUTH MAacio, TMOCHIIATh IMyIpPOH U
KOPHIIEH.

I

ChITHas ¥ BKyCHas Kalika 00s3aTebHO MOHPABUTCS MAJbIILY, €CIIH YKPACUTh €€
XY/ZI0’K€CTBEHHO BBIPE3aHHBIMU KYCOUKaMU (DPYKTOB UJIH MOJTUTH (PPYKTOBBIM CHPOTIOM.
PanocTHbIN cMex Balllero Kpoxu Mmociie Takoro 3aBTpaka odecreyeH!

HNurpeameHTsbl:

Kpyna mannas -10 rp

Bopga — nosictakana

MouJioko - roJsicTakaHa

Caxapwnblii cupor — 1 4.J10%KKa

Caus. macino — 0,5 4.10KKu

®pykTHI (Tpyllia, Nepcuk, 1610k0) -200 rp

IIpurorosienue:

MaHKy BchbIaTh B KHIISILYIO BOJY TOHKOM CTPYHMKOW, BapuTh 15 MUH., MOCTOSIHHO



MOMEIIMBasA. 3aTeéM BJIHUTHh TEIJIOE MOJIOKO W MIPOKUIATUTH. Bce (pyKThl OYHCTHUTH,
Hape3aTh KyCOUKaMH, IPOTEPETh U CMEeNIaTh ¢ CUPONOM. B kairy 106aBUTh Miope, Maciao
Y [IepEMEIIATh.

[MweHnYyHasa Kawlka .

SApxasi, Becenasi, Takas COJIHEUHAs Kalllka U3 MOPKOBHU 00s13aTE€JIbHO 3aCTABUT YJIBIOHYTHCS
JlaXke B JTOXKJIUBBIN, TACMYPHBIM OCEHHUH J€Hb. A TIIIEHUYHAs Kpyna IpUIacT CHIT st
UTp U pOCTa.

HNurpeameHTsbl:

[Tmennynas kpyna — 2 crakaHa
Macmno — 1 cT.J105KKa

Onna HeOobIIas MOPKOBD
Coubp Ha KOHYHKE JTIOKKHU

IIpuroroBJiieHune:

MopkoBb IOpe3aTh MEJIKMMHU KYCOUKaMHU, TYIIUTh €€ B MAJIOM KOJIMYECTBE BOJIbI, 100aBUB
CIIMBOYHOE MACJIO, BChIMATh KPYIMy M MOTYIIUTh €II€ MUHYTY. 3aT€M BJHUTh BO.Y,
(mpuMepHO HaA OJWH CAHTUMETP BBINIE CMECH), MOCOJHUTh, BapuUTh 15 MHUHYT.
3aKpbITh KPBIIIKOW U 1aTh IOTOMUThHCSI.



PucoBas Kalla ¢ U3toMOoM.
Bkycnas nosie3Has kaia - 3aMeqaTeNbHbIi 3aBTpak. J(eTsaM noHpaBUTCH.
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HNurpeameHTsbl:

pucosas kpyna - 150r;

H3I0M 0e3 KocTouek - S0r;

coJb - 1/2 u.i1.;

caxap - 2 4.JL.;

Boja - 250mi;

MacJI0 MOJICOJIHEYHOE Oe3 3amaxa — 2 CT.JIOXKKH.

Cnocod npuroToBJIeHHUS:

Puc npombiTh. M310M 3a1uTh ropsueit Bogoit Ha 10-15 munyT. Boay cnutsb, n3tom
IIPOMBITb.

3anuTth puc ¢ 3I0MoM BoJI0H. [locTaBUTh Ha CHIIBHBIN OTOHB M JIOBECTU JJO KUTICHUSI.
JloGaBUTH CcOJIb, caxap. Y 0aBUTh OTOHb 10 MUHUMYMa, 3aKPBITh KACTPIOJIO KPBIIIKON 1
BapuTh 7-10 MuHyT. OTKpBIBa€M KPBIIIKY - BOT TaK BBIIIAIUT Kallla, )KUJIKOCTh BIUTAJIACH
HE BCSL.

BrIKiIFOuaeM OroHb, 3aKpbIBa€M KacTproit0. HakpbiBaeM KpbIIKY IMOJOTEHIIEM U
octasiisieM Ha 10 MUHYT.

UYepe3 10 MUHYT OTKpBIBAEM - TOTOBO!

3anpasisieM MacyioM. Eciii KTO He TOCTUTCS, MOKHO 3allPaBUTh CIMBOYHBIM MACIIOM.
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