
Выступление на «Родительском университете» 

Дошкольный возраст – важнейший период, когда формируется 

личность и закладываются прочные основы опыта жизнедеятельности, 

здорового образа жизни. Ребенок по своим физиологическим особенностям 

не может самостоятельно определить всю меру опасности. Поэтому на 

взрослого человека возложена миссия защиты своего ребенка. 

Система и последовательность работы по основам безопасности 

жизнедеятельности дошкольников представлена тематическими блоками: 

Блок «Мир вокруг»: 

В этом блоке дается объяснение тому, что именно может быть опасным в 

общении с другими людьми; что не всегда приятная внешность совпадает с 

добрыми намерениями и какое поведение следует выбрать в сложной 

ситуации. 

Если ребенок потерялся, ориентирование на местности. 

Мы говорим о загрязнении окружающей среды, о бережном отношении к 

живой природе; о ядовитых растениях; о контактах с животными 

Острые и тяжелые предметы, балкон, открытое окно и другие бытовые 

опасности. А также, умение пользоваться телефоном в экстремальных 

ситуациях. Предметы домашнего быта, которые являются источниками 

потенциальной опасности для детей (предметы, с которыми, в зависимости 

от возраста детей нужно научиться правильно, обращаться (иголка, 

ножницы, нож); предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных 

для детей местах (бытовая химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, 

режуще-колющие инструменты). 

Изучение строения организма, закрепление навыков личной гигиены, о роли 

лекарств и витаминов, отношение к больному человеку, а также детские 

страхи, конфликты между детьми и т.д. 

Блок «Пожарная безопасность»: 

Представление о пожаре, об опасности огня, о порядке действия во время 

пожара. А также, умение пользоваться телефоном в экстремальных 

ситуациях. Пожароопасные предметы опасности. Предметы домашнего быта, 

которые являются источниками потенциальной опасности для детей 

(предметы, которыми категорически запрещается пользоваться (спички, 

газовые плиты, розетки, включенные электроприборы); 

Блок «Безопасная дорога»: 

Правила дорожного движения, правила поведения в транспорте.       



И вам сейчас предлагаю немного поиграть. 

Игра «Незнакомец» учит детей отвечать отказом на любые обращения 

незнакомых взрослых. Педагог предлагает различные сюжеты ситуаций: 

незнакомец просит показать, где находится какой-либо дом, или просит 

найти упавший предмет, или просит помочь что-то донести до остановки и 

т.д. 

Дети обыгрывают ситуации и учатся четко отвечать взрослому «Я вас не 

знаю». В процессе игры также необходимо закрепить в сознании детей 

важнейшее правило: прежде, чем куда-то идти, необходимо получить 

разрешение родителей, а незнакомцы не имеют права это правило нарушать. 

«Сказка ложь, да в ней намек» Кто больше назовет сказок 

Назовите сказки, где нарушение основ безопасности 

жизнедеятельности привело к печальным последствиям. Объяснить почему? 

«1,2,3, что может быть опасно — найди» 

 Цель: закрепление представления об источниках опасности в доме, 

развитие сообразительности, внимания. 

 Материал: макет или игровой уголок с предметами домашнего 

обихода. 

 Описание: ведущий отворачивается и считает до 3-5, а дети за это 

время должны взять на макете или в игровом уголке те предметы, которые, 

по их мнению, могут быть опасны, затем каждый объясняет свой выбор.  

А сейчас я вам предлагаю взять листочки и на них нарисовать 

опасную ситуацию, и рассказать какую ситуацию вы нарисовали. 


