
Детский эгоизм. Как с ним бороться? 

Понятно, что все маленькие дети-эгоисты. Однако здесь ключевую 

роль играет возраст ребенка. Если крохе всего год, то думать только о себе – 

нормальное явление. Но у трехлетнего малыша уже должны быть четко 

заложены в характере представления о том, что нужно уважать чувства 

других людей. 

Детский эгоизм – достаточно распространенное явление. Итак, как 

вести себя, чтобы ребенок не был эгоистом? 

С самого раннего возраста разговаривайте с малышом, посвящайте его 

в свои дела. Даже по интонации на подсознательном уровне ребенок 

способен понять смысл сказанного. Покажите ребёнку свою занятость. Сразу 

капризы не исчезнут, но через время малыш поймёт, что у мамы очень много 

хлопот. 

Лучше всего начинать воспитывать альтруизм, чувство ответственности и 

другие положительные качества, как можно раньше.  

Если ребенок сильно капризничает, уделите ему внимание, а вот если 

все его потребности и нужды удовлетворены, он готов провести время в 

одиночестве, позвольте ему сделать это. Можете поглядывать на него, 

находясь в этой комнате, занимаясь своими делами. 

Приучайте его к строгости, но не переусердствуйте. Везде нужна 

«золотая середина». Если ребёнок не получает достаточного тепла и 

внимания от матери, он становится раздражительным, начинает добиваться 

своего капризами и истериками, детский эгоизм не искореняется, а, 

наоборот, становится чертой характера ребенка. Родители в таких случаях 

начинает отдаляться от малыша. Между поколениями вырастает стена 

непонимания. Таким образом, в семье вырастают дети-эгоисты и 

манипуляторы. 

Объяснить ребенку, что слушаться их он должен потому, что это нужно 

для его блага. Запомните, что запретов должно быть гораздо меньше, чем 

дозволенного. Воплощайте их аккуратно и тактично, не ущемляя достоинства 

ребёнка. 

Учите ребенка заботится о других людях. Так, например, если вы 

узнали, что ваша мама приболела, предложите малышу позвонить ей и 

поинтересоваться ее здоровьем, а можно приготовить для бабушки что-

нибудь приятное, например, поделки из скорлупы яйца. Постепенно малыш 

приучится проявлять заботу о других людях. 

Рассказывайте ребенку о чувствах и переживаниях других людей. 

Кормите бездомных животных. Вежливо обращайтесь с пожилыми людьми, 

одним словом, ведите себя так, как вы хотели бы, чтобы вел себя ваш малыш. 

Объясните ему основной закон человеческих взаимоотношений: «Поступать 

с другим человеком так, как хочешь, чтобы поступали с тобой». И тогда он 

непременно вырастет хорошим человеком! 
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