
 

Консультация для родителей по познавательному развитию 

В познавательном развитии задача педагога состоит в том, чтоб создать 

зону интеллектуальных впечатлений для ребенка, где формируется 

любознательность, познавательный интерес, его неисчерпаемая потребность в 

новых впечатлениях. К стадиям познавательного развития мы относим: 

любопытство, любознательность, развитие познавательного интереса, развитие 

познавательной активности. 

 К высокому уровню познавательного развития детей дошкольного возраста мы 

относим познавательную активность, основой которой является учебно-

познавательная задача. 

В ФГОС используются три термина: «познавательное развитие», «познавательные 

интересы» и «познавательные действия».  

Познавательные интересы- это стремление ребёнка познавать новое, выяснять 

непонятное о качествах, свойствах предметов, явлений действительности, и 

желании вникнуть в их сущность, найти между ними связи и отношения. 

Познавательные действия- это активность детей, при помощи которой, он 

стремится получить новые знаний, умения и навыки. При этом развивается 

внутренняя целеустремленность и формируется постоянная потребность 

использовать разные способы действия для накопления, расширения знаний и 

кругозора. 

Чтобы дети дошкольного возраста полноценно развивались, образовательный 

процесс должен включать различные познавательные занятия и упражнения, как 

совместные, так и самостоятельные. 

Совместные занятия проходят в форме сюжетно-дидактических игр. Педагог или 

воспитатель вовлекает детей в игру, показывая собственную заинтересованность 

и увлеченность. Кроме того, воспитатель может включиться в уже созданную 

детьми игру, направляя ее ход изнутри, в качестве участника. 

В процессе самостоятельной познавательной деятельности у детей появляется 

возможность самореализации и развивается творческая активность. Формируется 

способность ребенка работать в группе, взаимодействовать с другими детьми — 

кооперироваться и соревноваться. 

Кроме вопросов, которые тоже являются проявлением познавательных действий, 

сюда включаются исследовательско-экспериментальные действия, при помощи 

которых ребёнок сам добывает нужные ему сведения о мире. 

Основными методами развития стремления к познанию и исследованию у 

дошкольников являются: 

 информационно-коммуникативные технологии; 

 поисковая и исследовательская работа; 



 проектная работа; 

 игровые технологии. 

Информационно-коммуникативные технологии 

В настоящее время информационно-коммуникативные технологии являются 

неотъемлемой частью воспитательно-образовательного процесса дошкольников 

младшего и старшего возраста. Программа развития детей должна включать 

многообразные обучающие компьютерные игры и мультфильмы, программы-

тренажеры, логические и математические игры. 

Компьютерные игры учат ребенка планировать ход игры и прогнозировать 

результат действий. Это является началом развития теоретического мышления, 

владение которым необходимо для подготовки дошколят к обучению в школе. 

Компьютерные математические игры способствуют развитию наглядно-

действенного и логического мышления, усидчивости и концентрации внимания, 

учат ребенка анализировать, сравнивать и обобщать. 

Поисковая и исследовательская работа 

Не менее важной для дошкольников являются такие виды деятельности, как 

эксперимент и исследование. Здесь дошкольники могут удовлетворить 

характерную для них любознательность, попрактиковаться в определении 

причинно-следственных связей, расширить кругозор, а соответственно, достичь 

высокого интеллектуального развития. 

Исследовательская активность является естественной для ребенка – он стремится 

к познанию, совершает действия и смотрит на результат, экспериментирует с 

предметами, изучает причины явлений.  

Такие занятия педагоги детского сада с детьми организуют не менее 1 раза в 

неделю, что обязательно по программе. увлекательные занятия, которые 

развивают любознательность, инициативность, творческое мышление и 

самостоятельность.  

Проектная работа 

Проект – это определенный комплекс действий, организованный педагогом или 

воспитателем и выполняемый детьми. Воспитатель создает условия, которые 

дают детям возможность самостоятельно или с помощью взрослых получать 

новый для себя практический опыт путем поиска и экспериментов. Проектная 

деятельность предполагает совместную работу всех участников. 

Проектный метод может применяться в занятиях с детьми как младшего, так и 

старшего дошкольного возраста. Однако задачи и цели исследовательской 

деятельности различаются и зависят от возраста. 



Для малышей в возрасте от 3,5 до 5-ти лет лучше подходит подражательно-

исполнительский метод взаимодействия, когда они принимают участие в проекте, 

выполняя указания взрослого или подражая ему. Такой метод хорошо подходит 

для маленьких детей, так как у них все еще сохранена потребность в подражании 

взрослым. 

Для детей в возрасте 5-6-ти лет больше подойдет развивающая деятельность. В 

таком возрасте дети уже умеют взаимодействовать, согласовывать действия и 

помогать друг другу, реже просят взрослых о помощи. Дети могут 

самостоятельно понять задачу и выбрать наиболее подходящие способы ее 

решения. 

Творческая деятельность наиболее типична для детей 6-7-ми лет. Задача взрослых 

в данном случае развивать и поощрять творческую активность детей. Также очень 

важно создать необходимые условия для самостоятельного поиска задачи или 

проблемы, содержания деятельности, поиска наилучших способов для работы. 

Проектная деятельность в нашей группе реализуется совместно с родителями. 

Например, с Аделиной мы реализовали проект «Путешествие в прошлое 

лампочки». Теоретическую часть мы с ней выполнили в группе, а родители, на 

основе тех знаний, что она получила помогли ей составить альбом. Предлагаю его 

вашему вниманию. 

Игровые технологии 

В стимулировании познавательного интереса у дошкольников неоценимое 

значение имеют игровые технологии. Игра – эмоциональная деятельность, 

которая способна даже очень скучную информацию сделать яркой и 

запоминающейся. Она активизирует множество психических процессов – интерес, 

внимание, мышление, восприятие и запоминание, способствует развитию 

самостоятельности и инициативности.  

Еще древний философ заметил, что познание начинается с удивления тому, что 

обыденно. Если ребенка систематически не отучать от стремления задавать 

вопросы, то есть шанс, что он вырастет не только очень образованным, но и 

любознательным. Таким образом, система работы по формированию 

познавательных интересов и познавательных действий ребенка через его 

включение в разные виды деятельности с учетом индивидуальных и возрастных 

особенностей позволяет реализовать цели и задачи познавательного развития.  

В заключение хочется процитировать слова К. Е. Тимирязева: «Люди, 

научившиеся… наблюдениям и опытам, приобретают способность сами ставить 

вопросы и получать на них фактические ответы на более высоком умственном и 

нравственном уровне в сравнении с теми, кто такой школы не прошел». 

 


