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АДМИНИСТРАЦИЯ ТАЗОВСКОГО РАЙОНА

05 ttlolllt 2019 го,tlа 576

п. Тазовсi<r,ti.l

Об утверr(дении Порядr<а взrlмаш}lя и расходования родительсI(ой пJIаты
за оказание услуг по прI.Iсмотру I,1 уходу за деl,ьмtr{, осваI,IваIощимI.1

обlrазовательные пl]ограмI\{ы дошI(оJIьного обlrазованI.{я в оргilIl},Iзirll}lях,
осуществляIощ!rх образо ватеJI ыrую деятел ьность на теl)ри,I,орI4},{

муниципал ьного об разо BaH}t я Тазо всl(!,tй р aI"{oII

В cooTBeTcтBl,ILI со cTaTbel;l 65 {Dедерального заl(она от 29 декабря

2012 года N9 273-фЗ (Об образованl,.ll,t в Россрrйской d)едер;rцлt1,1>,

l]уl(оводствчясь статьяi\i}1 40, 47 Устава п,Iун14ципального образовагtl,tя

Тазов сt<lц й ра Ё,rон, Адiчl l,t н l t с,1, i]a Li 1,1я Т азов сt<ого ра йI о I-Ia

ПОСТАНОВЛЯЕТ:

i. Утвердить прj,lлагаепlый Порядоr< взI,II\.IанI,Iя I.I расходован1.1я

]]одI4тельскоii платы за 0]iазанIlе !слllр по пpI,ICN,IoTpy },1 уходу за детьI\,1i4,

осваиваIощI4мр{ обlэазовательI.Iые пl)ограiчlд{ы доLшкOJIьного образованt,tя

в органIIзацLIях, осуществляtощtlх образоват,ельнуIо деятельность

на террI4торI4I,I },1унрIцI4Ilаль}lого образова1-1iая Тазоtlсt<лlй pai,roH.

2. Прl,rзнать утратI4вшl{]\{ с1,Iлу постаF{овленiае Адiчtlт:+l,tстрацIi1l,I Тазовсl<ого

pal,ioHa от 09 октября 2аЩ гола N9 487 .,Об yTl]ep)I(дeHr,tl.i Порядка взI,1I1аrI],Iя

14 расхолоВаIlrlя родI,I]'ельсttоl-"t платы За ОкаЗаI{I,Iе YСJ-lУГ ПО ПРr{СП{ОТР}' I,1 УХОД\/

за детLNII4, ocBaI,IBaIoщ1.Ii\{rt обllазовательные програli\l]\Iьt дошIiольного

обрitзовttl-тtая в ь{униципальных образовательных орг;Iнизациях,

0суu{есl,вляIощ14х образоваl,ельI lyIo деятеJIьнос,гь

]vtyll I,I цI,I п ального образоваrtия Тазовсl<и Ёt район D.

FItl ,гepI)I,{1,oI)I,II,I
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3. ОпублиI<овать I;астоящее постановление в райtонной газете .<Советское

3аполярье>.

4. Контроль за исполнением настоящего постановления возло)кить

I-Ia заместителя главы Администрац}.{и Тазовсl<ого района по социальцым

волросам.

Глава Тазовсt<ого района В.П. ПаршIаков

}hР*r_-"лд.орgбg

дýrейеý1*



утвЕрл{дЕI-i

п остаl{овлеI-114 eI\,1

Админl.t страци},1 Тазовсt<ого palioH а

от 0З }.1Iоl{я 2019 года Na 576

порядок
взимания и расхOдования родительской платы за оказанt{е услуг
по присfulотру и уходу за детьми, осваtrrваIощими обirазоваl,елыIые

программы доluкол ьного образоваI{r.Lг{ в организациях, р еал изуIощих
образователънуIо деятельность на теI)ритории муниципального

образования Тазовсl<ий район

I. Общlле поло)I(ения

1,1. Порядоlt взI,1п,iан]lя i.J ресходованl,trl poýI,lTe.1-1bcl<oil ilлаты за оl(азаIlIIе
yсJ{уг по пI]исj\,1отру I,{ уходу за детьý,11.I, oCBa14BaIoщI.{ý,II,1 образова,ге"цьные
пl]ограN,lý,Iы дошItольного образовалtt"tя в орга}I]4зацi4ях, осуtцествJlяIощIlх
образова,геJiьIIую деятеJIьность I-Ia территорI1I4 N,IунI.{цI4пального образованi.tя
Тазовсtt1,1й район i;tалее - Порялоlt) разрабоl,ан в cooTBel,cTBI,I1,,I с,1,1lебовагi].{я]\{l.J

с],аl,ьr4 65 rDедеIlальiiого заIiона о1,29 декабрл 2012 года Na 273-tD3
,, Об обl;азован].I}i в Р осс 1,1йI сltой {] сде iэац1,1 tц,, .

1.2. Ifелью ]{астояtrlего Порядка ,lвляется упорядоLIеt{1,Iе BзI,liviai-iI4rl гIла],ы

с родrIтеJrей (закоr]ных 1-1редставl.rl,елеl-"l) за предосl,авлеI"Ii"Iе услурц гIо пр},Iс]\1о1,1)y

14 уходу за детьNiI.1, ocBaIlBaIoщI,IN,1I,I обlэазоваl,ельI{ые п]]ограlt,I&{ы доrлI(ольноi,о
образова}Ii4я в органI,{зацrях, осllхlggr*лrlющI4х образоватеJIьI]уIо деятеJlьность
на TeppL{TopI.{1,I ]\,Iуниц1,1пального образованl,tя Тазовсl<гll,i palitot-l (далее * плата
за гiрi,lс},lотр i,i уход).

i.З. Плата за прr,{сN,lотр },! уход за де,гь]yt],l устанавлt,{вается как
е)I(ел,Iесrtч1-1ое ttас"гr{LII-Iое ýозi\.1ещеFI1,1е затрат l]од],1,геляrl (заI<онньt;tl

fll)едставl,tтеляп,r) lta обеспеLIеIIrIе необходtтпtьIх iviep по пpL{Cýilol,j)y }4 уход_ч
за детьj\,1i.l, oCBaI,IBaIoщlIil.l,.t о6llазов;rт€лl,r]-Iы€ програп,1]\,1ьi дошliольного
о6llазова}114л в оргilltr,Iзациях, ocyirteCTBлrIюtltl,lx обl)азовательную деяте,цьность
гiа Tepl]I,IТopl,i,,I лtIуIJl,,Iц}{паJIIJI-iого обlэазоваitl.rяl Тазовсiti,iй раI:{сгi.

II. ПорядоI{ внесе}Iия рOд},rтелям}.{ (законl*ымI"1 представителями) платы
за присмотр и уход за де,гьми

2.1, Родителlrскаяl пJiaTa l]з1,I]\{;1е,I,ся ]-la oCI{0BaHL{l,{ договора ý,lепiлч

обlэазовательлtоtit оi]ганI.Iзац1,1ей, р8?лl,tзllрцlgй1 образовательнуiо пl]огl]ацiIiу
дошI(ольFIог0 образованl.rя 1-Ia 1,еррl,{т,ориtl l\,1чгI}4ц]4пальIlого обlэазоваill,tя
Тазовсt<l,tl]l paI,"IoII} ].I i]од14,геляl\,1I1 (заt<он1,1ы;ttl.t представi,t,геляlпtlл) peбeltlta,

посещаlощего дошliольнчю оргаI{изац1,1Iо.
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2.2. ,Щ,оговор составJIrIgгся в двух экземпJIярах, один из KoTopbD(

нar(одится в образовательной орг€lнизации, реа.rrизующей образовательrryю
програмIчту дошкольного образования на территории муниципЕUIьного
образования Тазовский район, другой у родителей (законных
представителей). Учет договоров ведется руководителем образовательной
организации, реалrизующей образовательную программу дошкольного
образования на территории мF{иципЕшьного образования Тазовский район.

2.3. Родители (законные представители) детей обязаны ежемесячно
вносить родитеJIьсIryю плату за присмотр и уход за ребенком, до 15-го чисJIа
каждого месяца, сJIедующего за расчетным.

2.4, Родуtтели (законные представители) производдт оплату за присмотр
и уход за детьми в образовательной организации, реа.rrизующей
образовательную программу дошкольного образования на территории
муниципапьного образовакия Тазовский район, путем Ееречисления денежньD(
средств через кредитные организации.

2.5. Родительская плата начисляется за фактически посещенные дни
воспитанником образовательной организации, реаJIизующей образовательную
прогрЕlмIчry дошкольного образования на территории муниципаrьного
образования Тазовский район.

2.6. Начисление родитеJIьской Iшаты производится в первый рабочий
день текущего месяца согласно каJIеIцарному графику работы организации
и табелю учета посещаемости детей за предьцший месяц (унифицированн€ц
форма 05046,08).

Ответственность за ведение табеля учета посещаемости детей возлагается
на воспитателей групп.

Ответственность за своевременное (1 чисJIо каждого месяца)
предоставление табеля учета посещаемосм детей бухгалтеру Муниципального
ка3енного учрех<дения <<.Щ,ирекция по финансово-экономическому
сопровождению и организационно-техническому обслуживанию
муниципа.тtьноЙ системы образованбд> (дмее - МКУ <Дирекц}rя по ФЭС и ОТО
муниципальной системы образования>) возлаrается наруководит9Jш
образовательной организации, реалrизующей образоватеJIьную программу
дошкольного образования на территории IчтуниципЕчIьного образованrая
Тазовский район.

2.t. В случае, задолженноgги по родительской плате за присмотр и уход
задgтъми в образовательной организаlдии, реализующей образовательную
программу дошкольного образования на территории м}ниципального
образования Тазовский район, долг мох(ет быть взыскан с родителей (законных
представителей) в судебном порядке в соотвgгствии с требованлмми
действующего з€lконодатеJьства Российской Федерации

2.8. Родителям по их личному з€ивлению может быть предоставлена
отсрочка по родительской плате руководителем образовательной организации,
ремизующей образовательную программу дошкольного образования
на территории муниципаJIьного образованl,tя Тазовский район, но не более чем
на один месяц.
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2.9. ВОЗВРат излишне уплаченной родительской платы производится
ПО ЛИЧНОМУ ffUIВлениЮ родителеЙ (законных представителеЙ) в месячныЙ срок.
ПО ЖеЛаНию родителей (законных представителей) излишне внесеннaш сумма
РОДИТелЬСкОЙ платы, может быть зачтена в счет родительскоЙ платы взимаемой
За СЛедуЮщиЙ месяц посещения ребенком образовательноЙ организации,
РеалиЗУющеЙ образователъную программу дошкольного образования
на территории муницип€шьного образования Тазовский район.

III. ПОРЯдОк и условия предоставления льгот по оплате за щ}исмотр
и уход за детьми в дошкольной образовательной организаIч{и

3.1. 3а присмотр и уход за детьми-инваJIидами, детьми-сиротами
И детъми, оставшимися без попечениrI родителей, а также за детьмиС ryберкулезноЙ интоксикацией, обlчающимися в образовательной
ОРганизацииl реализующей образовательную программу дошкольного
Образования на территории муницип€шьного образования Тазовский район,
родительская плата не взимается.

3.2. Льготы по оплате за присмотр и уход за детьми предоставляются
с 1 числа месяца, следующего за месяцем предоставления документов,
подтверждающих основание для получения льгот по родительской плате
за оказание ушrуг по присмотру и ухOду за детъми, осваивающими
образовательные программы дошкольного образования в орг.lнизациях,
осуществляющих образовательную деятелъность на территории
муниципЕuIьного образования Тазовский район, согласно приложению
к Порядку.

3.З. Документы, подтверждающие право на льготы, предоставIIяются

родитеJIями (законными представите.пями) в образовательную организацию,
реаJIизуюtlryю образовательную программу доIцкольного образования
на территории муниципального образования Тазовский район.

3.4. СпециаJIист образовательной организации, реализующей
образовательную прOграмму дошкольного образования на территории
муниципЕшьного образования Тазовский район, уполномоченный
на рассмотрение документов:

-готовит проект приказа образовательной организациип реализующей
образовательIfую программу дошкольного образования на территории
муницип€иьного образования Тазовский район о предоставлении льготы;

-обеспечивает согласование и подписацие проекта приказа
образовательной оргЕlнизации, реализующей образовательную программу
дошкольного образования на территории муницип€шьного образования
Тазовский район;

-передает зарегистрированное зiшвление, комплект документов
и подписанный руководителем приказ в МКУ <<Дирекция по ФЭС и ОТО
муниципальной системы образования}).

3.5. В случае прекраlIIения оснований длrI предоставлениJI льготы
родитель (законньтй представитель) обязан уведомить образовательную



4

организацию, реiulизующую образовательную программу дошкольного
образования натерритории муниципЕuIьного образованlая Тазовский район
в течение 14дней.

3.6. При наступлении обстоятельств, влекуIцих прекращение основаниЙ

для предоставления льготы, уполномоченньй спеIs,tаJмег образовательной
оргакизации, реализующей образовательную программу дошкольного
образования на территории муниципiuьного образования Тазов еwtй район:

-готовит проект приказа образоватеьной организацииt реализующей
образоватеJIькую программу дошкольного образования на территории
муниципаJIьного образования Тазовский район, о прекращении предоставления
льготы;

-обеспечивает согласование и подписание проекта приказа
образовательной организации, реа.rrизующей образовательную программу
дошкольного образования на территории муниципаJIьного образования
Тазовский район;

-направляет подписанный рукOводителем приказ в МКУ <<.Щирекция

по ФЭС и ОТО муниrIипмьной системы образования>.

IV. Порядок раскодования ромIеJIъской платы

4.1. Средства, пол}FIенные бюджетными образователънъIми
организациями, реаJIизуюшими образовательЕую программу дошкольного
образования натерритории муниципаJьного образования Тазовский район,
в качестве родитеJIьской платы, напр€lвJIяются на въmолнение муниципаJIьного
задания, в части предостЕlвления усJýти <tПрисмотр и уr(од за ребенком
в образователъной организации, ремизующей образователъную прогрilмму
дошкольного образования на территории ilIуниципаJIьного образованияйтазовский район>>. Средства, поrцrченные каgенными образовательньIми
организациями, реаJIизующими образовательную программу дошкольного
образования натерритории муниципального образованlая Тазовский район,
в качеетве родительской платы, посlупЕlют в доход бюджета района.

4.2. Денежные средсгва, поJцrчаемые за содержilние детей в бюджетных
образовательных организациýlх, реалшующих образователькую прогр€lмму
дошкольного образования на территории муýиципаJIьнсго образования
Тазовский район, в виде родительской платы, в полном объеме учитываются
в плане финансово-хозяйственной деятельности каждой бюджетной
образовательной организации, реагrизующей образовательЕую програмtvry
доlшкOльного образования на территории муниципiшьного образования
Тазовский район.

4.3. Расходование средств рдитеJIьской платы на выплаry заработной
платы работникЕlм образовательной оргЕlнизы\ии, реализующей
образователькую программу дошкольного образования на территории
муницип€шьного образования Тазовский район, и начислений на оплату труда
не догцrскается.
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4.4. Учет средств родительской платы возлагается на буtгалтерию
и ведется в соответствии с установленньiм порядком ведения бlп<галтерского

учета в организациях, состоящих на бюджете.

V. Контроль за поступлением и испольsованием род,{тельской платы

Контроль за правиJъньм и своевременным внесением родителями
(законными представителями) платы за присмотр и уход, ее целевым
использованием осуществляет .Щ,епартамент образования Администрации
l a*lовского раиона.



Приложение
к Порядку взимания и расходования
родительской платьт за оказание успуг по
присмотру и уходу за детьми,
осваивающими образовательные
прогр;l]\,rмы дошкольного образования в
организациrгх, осуIцествJU{ющих
образовательн},ю деятельность на
территории мунициIIfu.Iъного
образования Тазовский район

пЕрЕчЕнь
документов, подтверщдающих основаIIие для получения льгот

по родительской плате за оказание услуг по шрисмотру и уходу за детъмп,
осваивающпми образовательные программы дошкольного образования

в организациях, осуществJIяющих образовательную деятельность
на территории мунпципального образования Тазовский район

.пlь

пlп
Перечень льготных категорий

наименование
документов

ПериодичЕость
предоставления

1 2 з 4
1 Родители детей - иЕвr}JIидов Оригина_lt и ксерокопия

свидетелъства об
инваJIидности

ежегодно

2. Родители, имеющие детей
с туберкулезной интоксикацией

Медицинская справка,

утвержденная главным
врачом ГБУЗ ЯНАО

Тазовская центраJIъная

районная больница

ежегодно

,.Щети - сироты, дети, оставшиеся

без попечsния родителей

Справка органа опеки
и попечительства

по месту жительства
ежегодно
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Приложение N 10

к СанПиН 2.4.t.З049-|з

РЕКОМЕНЛУЕЧIЫЕ СУТОЧНЫЕ
НЛБОРЫ ПРОЛУКТОВ ЛЛЯ

ОР ГАНИЗЛЦИИ ПИТАНИlI ДЕТЕИ
в дошкольных

ОБРЛЗОВЛТЕЛЬНЫХ

оргАнизлциях (г, мл, нл 1

рЕБЕнкл/сутки)

(в ред. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 27.08.2015 N 41)

Наименование пишевого продукта
или группы пищевых продуктов

Количество продуктов в зависимости от
возраста детей

в г, мл, брутто в г, мл, нетто

1-З 3-7лет 1-3 , з-7
года года лет

390 450 390 450молоко и кисломолочные
продукты с м.д.ж. не ниже2,5О/о

Творог, творожные изделия с м.д.ж.
не менее 50%

Сметана с м.д.ж. не более 15%

Сыр твердый

Мясо (бескостное/на кости)

9

4,з

55/68

11

6,4

60,5l75

30

9

4

50

40 40

11

6

55

30



Птица (куры 1 кат. потр./цыплята- 2Зl2Зl22 27121126
бройлеры 1 кат. потр./индейка 1

кат. потр.)

Рыба (филе), в т.ч. филе слабо- или З4
малосоленое

Колбасные изделия

Яйцо куриное столовое

Картофель: с 01.09 по 31.10

л ?1 ]п l]2 t20с 31,10 по 3 1 .12

с 31.12 по 28.02 185 2|5 t20

с29,02 по 01.09

(готовый напиток)

Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 40

хлеб пшеничный или хлеб
зерновой

Крупы (злаки), бобовые

8 12 8 1z

Фрукты (плоды) свежие

5Z

140

260

100

_".."_l
j

l

Фрукты (плоды) сухие 1111

100 100

50

50

80

40

60

100

50

50

80

100

tl
i



Мука пшеничная хлебопекарная

Масло коровье сладкосливочное

Масло растительное

Кондитерские изделия

29

18 2|

9 11

720

18 2|

9 : 11

1 ,20

0,5 0,6Чай, включая фиточай

Какао-порошок

Кофейный напиток

Сахар

Соль пищевая поваренная

Хим. состав (без учета т/о)

Углеводы, г

Энергетическая ценность, ккаJI

Примечание:

1 - при составлении меню допустимы отклонения от рекомендуемых норм питания +l- 5Yо;

2 - при использовании другого сырья необходимо делать перерасчет. Масса брутто может
меняться в зависимости от исходного сырья и сезона года. При формировании меню
необходимо обеспечивать выполнение натуральных норм питания в соответствии с

данными, приведенными в столбце нетто.

0,5

,
,

0,6

I,2 1,0

. 0,6
]

|.

1,)Lr-

--i

,

..._:-....

,59

69

275

196з

56

2|5

1 560



3 - доля кисломолочньIх напитков может составлять 135 - 150 мл для детей в возрасте 1 - 3
года и 150 - 180 мл - для детей З - 7 лет;

4 - 0Z отхода учитывать только при использовании творога для приготовления блюд;

5 - в слr{ае замены говядины на другие виды мясного сырья (разрешенного для
использования в питании детей в ЩОУ /Приложение 11/, поступления новых видов
пищевых прод}.ктов, в том числе и импортньIх товаров, или в сл}чае поступления
нестандартного сырья, нормы отходов и потерь при технологической обработке этого сырья
могут определяться дошкольной организацией самостоятельно путем контрольных
проработок; (в ред. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от
27.08.2015 N 41)

6 - количество витаминизированного напитка должно обеспечить не более 1 5% от суточной
потребности детей в витаминах и может меняться в зависимости от состава напитка;

7 - в том числе для приготовления блюд и напитков; в случае использования продуктов
промышленного выпуска, содержащих сахар (сгущенное молоко, кисели и др.), выдача
сахара должна быть уменьшена в соответствии с его количеством, поступающим в составе
используемого готового продукта;

8 - допустимы отклонения от химического состава рекомендуемых наборов продуктов */-
I0%;

При использовании в питании детей готовых продуктов и полуфабрикатов промышленного
производства со сложным составом, входящие в их состав ингредиенты следует учитывать
одновременно в различньIх группах продуктового набора в соответствии с
количественными сведениями о составе продукта, представленными изготовителем на
упаковке (на основании технических документов, рецептур, расчетных или лабораторньж
данных).



Приложение Jф 7
к СанПиН 2.з 12,4.з590-20

Приложение 7, Среднесуточные наборы пищевой продукции (минимальные)
Таблица 1

Среднесуточные наборы пищевой продукции для детей до 7-ми лет (в нетто г, мл на 1

ребенка в сутки)

N Наименование пищевой продукции или

группы пищевой продукции

Итого за сутки

1-3 года 3-7 лет

1
Молоко, молочная и кисломолочные
продукция

390 450

2 Творог (5% - 9% м.д.ж.) 30 40

a
J Сметана 9 11

4 Сыр 4 6

5 Мясо 1-й категории 50 55

6
Птица (куры, цыплята-бройлеры,
индейка - потрошенная2 1 кат,)

20 24

7 Субпролукты (печень, язык, сердце) 20 25

8
Рыба (филе), в т.ч. филе слабо- или
малосоленое

з2 эl

9 Яйцо, шт. 1 1

10 Картофель I20 140

11

Овощи (свехtие, замороженные,
консервированные), включая соленые и
квашеные (не более l0% от обшдего
количества овощей), в т.ч. томат-пюре,
зелень, г

180 220

|2 Фрукты свежие 95 100

13 Сухофрукты 9 11

|4 Соки фруктовые и овощные 100 100

15 Витаминизированные напитки 0 50

16 Хлеб ржаной 40 50

\7 хлеб пшеничный 60 80

18 Крупы, бобовые 30 4з

19 Макаронные изделия 8 12

20 Мука пшеничнаJI 25 29

21 масло сливочное 18 2\



22 Масло растительное 9 11

2з Кондитерские изделия |2 20

24 Чай 0,5 0,6

25 Какао-порошок 0,5 0,6

26 Кофейный напиток 1 1,,2

27

Сахар (в том числе для приготовления
блюдинапитков,вслучае
использования пищевой продукции
промышленного выпуска, содержащих
сахар выдача сахара должна быть
уменьшена в зависимости от его
содержания в используемом готовой
пищевой продукции)

25 з0

28 Щрожжи хлебопекарные 0,4 0,5

29 Крахма,т 2 lJ

30 Соль пиrцевая поваренная йодированная J 5



Таблица 3

Среднесуточные наборы пишевой продукции для организации питания детей,
находящихся в организациях для детей-сирот и детей, оставшихся без попеченИя

родителеЙ от 1 года (в нетто, г, мл, на 1 ребенка в сутки)

Наименование вида
пищевой

продукции

Возраст

12-18
месяцев

18 месяцев
- 3 года

з
года
-1
лет

7-
11

лет

12 лет и
старше

Хлеб ржаной (г) 20 30 50 100 150

Хлеб пшеничный (г) 60 70 90 200 250

Мука пшеничная (г) 16 16 25 40 42

Крахмач 2 2 1J a
J

Крупы, бобовые,
макаронные изделия (г)

40 45 45 60 15

Картофель (г) 150 180 240 300 400

Овощи (свежие,
мороженные), включая
соленые и квашеные (не
более |0% от обшего
количества овощей), в том
числе томат-пюре зелень (г)

150 200 300 400 415

Фрукты свежие, ягоды (г) 250 260 з00 300

Фруктовое пюре (г) 250

Соки фруктовые (мл) 150 150 200 200 200

Фрукты сухие (г) 10 15 15 15 20

Сахар (в том числе для
приготовления блюд и
напитков, в случае
исrrользования пищевой
продукции промышленного
выIIуска, содержащих сахар,
выдача сахара должна быть
уменьшена в зависимости от
его содержания в
используемом готовой
пишевой пролукuии) (г)

з0 з5 55 65 70

Кондитерские изделия (г) 15 20 25 30 30

Кофе (кофейньй напиток) (г) 2 2 2



Какао (г) 0,5 2 2

Чай (г) о7 0,2 0,5 1 1

Мясо 1-й категории (в т.ч,
субпродукты - печень, язык,
сердце) (г)

80 100 i00 110 110

Птица 1-й категории (куры
потрошенные, цыплята-
бройлеры, индейка
IIотрошенная,) 1 кат. (г)

20 20 з0 40 50

Рыба-филе, в т.ч. филе слабо-
или маJIосоленое (г)

25 27 42 80 110

Копбасные издепия (г) 10 25 25

Молоко, кисломолочны9
продукты (мл) 600 600 550 500 500

Творог (5% - 9% м.д.ж.) (г) 25 50 50 60 10

Сметана (г) 5 8 10 10 11

Сыр (г) 5 10 10 I2 |2

Масло сливочное (г) 25 30 35 45 51

Масло растительное (мл) 5 7 10 15 19

Консервы овощные
нат}рirльные (горошек
зеленый, кукуруза, фасоль)

20 з0 40

Яйцо (штук) 0ý 1 1 1 1

,Щрожжи хлебопекарные (г) 0,з о1 0,4 0,6 0,б

Соль (г) 1,5 J 5 6 8

Специи (г) 1 1 2 2

Таблица 4

Примерная схема питания детей первого года жизни (в нетто г, мл, на 1 ребенка в сутки)

наименование
видов пищевой

прод}.кции и блюд

Возраст (месяцы жизни)

2 1J 4 5 6 ] 8 9-12

женское молоко,
адаптированнаJI
моJlочная смесь
или последующие
молочные смеси
(*л)

800-
900

800-
900

800-
900

700 600 500
200-
400

200-
400



фруктовые соки
(мл) 5-30 40-50

50-
60

70 80
90-
100

фруктовое пюре
(плл)

5-з0 40-50
50-
60

70 80
90_

100

творог (г)
10_

40
40 40 50

желток (шт.) 0,25 0,50 0,50

овощное пюре (г)
10-
l00

100-
150

150 170 180 200

каша (г)
10-
100

l00-
150

150 150 180 200

мясное пюре (г) 5-з0 30 50 60-70

рыбное пюре (г) 5-30 30-60

кефир и
неадаптированные
кисломолочные
продукты (мл)

200 200

цельное молоко
(мл)

1 00* 200* 200* 200* 200** 200**

хлеб (пшеничный,
Blc) (г)

5 10

сухари, печенье (г) 3-5 5 10- 15

растительное
масло (мл) 1-3 nJ 5 5 6

сливочное масло
(г)

|-4 4 4 5 6

* Для приготовления каш.
** В зависимости от количества потребляемой молочной смеси или женского
молока.


