
 «Причины детского дорожно-транспортного травматизма» 

Под профилактикой детского дорожно-транспортного травматизма понимается целенаправленная 

деятельность по своевременному выявлению, предупреждению и устранению причин и условий, 

способствующих дорожно-транспортным происшествиям, в которых погибают и получают травмы дети 

и подростки. Детский дорожно-транспортный травматизм, как это показывает статистика, имеет, к 

сожалению, тенденцию к увеличению, а не к снижению. Не последнюю роль здесь играет весьма низкий 

уровень обучения детей правилам дорожной безопасности, Дорожно-транспортный травматизм детей в 

значительной мере обусловлен такими особенностями их психофизиологического развития, как 

незрелость; неспособность правильно оценивать обстановку; быстрое образование условных рефлексов и 

быстрое их исчезновение; потребность в движении, которая преобладает над осторожностью; стремление 

подражать взрослым; переоценка своих возможностей; специфичность реакции на приближающийся 

автомобиль и др. 

Авторы многих работ, посвященных изучению детского травматизма, отмечает, что почти 2/3 из общего 

числа пострадавших на дороге детей попадает под машину из-за отсутствия главного транспортного 

навыка: предвидение скрытой опасности. Устранить эту причину, равно как и другие, перечисленные 

выше, ограничиваясь только беседами с детьми, словесными наставлениями, невозможно. При движении 

на дороге, как и при любом движении, действуют не столько знания, сколько привычки, стереотипы. 

Разработку комплекса профилактических мероприятий по безопасности дорожного движения для детей 

целесообразно проводить по трем направлениям. Информационное - обучение детей Правилам 

дорожного движения, формирование комплекса знаний по безопасному поведению на улицах и дорогах. 

Развивающее - формирование практических умений и навыков безопасного поведения, представлений о 

том, что дорога несет потенциальную опасность и ребенок должен быть дисциплинированным и 

сосредоточенным. Воспитательное - формирование мотивации ответственного и сознательного 

поведения на улицах и дорогах, формирование общих регуляторов социального поведения, позволяющих 

ребенку дорожить собственной жизнью и жизнью других людей, смотреть в будущее с оптимизмом, 

стремиться к самоутверждению в социально-значимой сфере. В целях профилактики детского дорожно-

транспортного травматизма и обучения юных граждан правилам безопасного поведения на улицах и 

дорогах проводятся различные акции, конкурсы: <Внимание - дети!>, <Пешеход>, <Безопасное 

колесо>, <Зеленый огонек>, <Перекресток>, а также различные смотры и соревнования.  

В проводимых конкурсах достигаются следующие цели: 

- профилактика детской безнадзорности и беспризорности; 

- воспитание законопослушных участников дорожного движения; 

- пропаганда здорового образа жизни. 

В образовательных учреждениях обучение детей правилам безопасного поведения на дорогах строится в 

основном в игровой форме в специально созданной предметно-развивающей среде. Проводятся 

тематические, интегрированные занятия, музыкальные, театрализованные инсценировки, организуются 

дидактические и сюжетно-ролевые игры.  



Профилактика детского дорожно-транспортного 

травматизма. 

Вы для ребенка всегда являетесь авторитетом и примером в 

соблюдении Правил дорожного движения. Поэтому ребенок ведет себя на 

дороге точно так же, как и Вы. В целях профилактики возможных ДТП Вам 

предлагаются несколько полезных советов.  

 Находясь на улице, не спешите, переходите проезжую часть 

размеренным шагом.  

 Выходя на проезжую часть дороги, прекратите разговаривать - 

ребенок должен привыкнуть, что при переходе дороги нужно сосредоточиться.  

 Не переходите дорогу на красный или желтый сигнал светофора.  

 Переходите дорогу только на зеленый сигнал светофора и в 

местах, обозначенных дорожным знаком "Пешеходный переход".  

 При высадке из автобуса, троллейбуса, трамвая, такси выходите 

первыми. В противном случае ребенок может упасть или побежать на 

проезжую часть дороги.  

 Привлекайте ребенка к участию в наблюдениях за обстановкой на 

дороге: показывайте ему те автомобили, которые готовятся поворачивать, едут 

с большой скоростью и т.д.  

 Не выходите с ребенком на проезжую часть из-за каких-либо 

препятствий: стоящих автомобилей, кустов, не осмотрев предварительно 

дорогу. Это типичная ошибка родителей. Нельзя допускать, чтобы дети ее 

повторяли.  

 

 

 

 

 

 

 



ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКОГО   ДОРОЖНОГО ТРАВМАТИЗМА 

Как научить ребенка не попадать в типичные дорожные "ловушки".  Главная опасность - 

стоящая машина! Стоящая машина опасна: она может закрывать собой другой автомобиль, который 

движется с большой скоростью, мешает вовремя заметить опасность. Нельзя выходить на дорогу из-за 

стоящих машин. В крайнем случае, нужно осторожно выглянуть из-за стоящего автомобиля, убедиться, 

что опасность не угрожает и только тогда переходить дорогу. 

Не обходите стоящий автобус ни спереди, ни сзади! Стоящий автобус закрывает собою 

участок дороги, по которому в тот момент, когда вы решили ее перейти, может проезжать автомобиль. 

Кроме того, люди около остановки обычно спешат и забывают о безопасности. От остановки надо 

двигаться в сторону ближайшего пешеходного перехода. 

Умейте предвидеть скрытую опасность! Из-за стоящего автомобиля, дома, забора, кустов и др. 

может неожиданно выехать машина. Для перехода дороги нужно выбрать такое место, где дорога 

просматривается в оба направления. В крайнем случае, можно осторожно выглянуть из-за помехи, 

убедиться, что опасности нет, и только тогда переходить дорогу. Машина приближается медленно, и все 

же надо пропустить ее. Медленно движущаяся машина может скрывать за собой автомобиль, идущий на 

большой скорости. Ребенок часто не подозревает, что за одной машиной может быть скрыта другая. 

И у светофора можно встретить опасность. Сегодня на дорогах города мы постоянно 

сталкиваемся с тем, что водители автомобилей нарушают Правила дорожного движения: мчатся на 

высокой скорости, игнорируя сигналы светофора и знаки перехода. Поэтому недостаточно научить детей 

ориентироваться на зеленый сигнал светофора, необходимо убедиться, что опасность не угрожает. Дети 

часто рассуждают так: "Машины еще стоят, водители меня видят и пропустят". Они ошибаются. 

"Пустынную" улицу дети часто перебегают не глядя. 

На улице, где машины появляются редко дети, выбегают на дорогу предварительно ее не 

осмотрев, и попадают под машину. Выработайте у ребенка привычку всегда перед выходом на дорогу 

остановиться, оглядеться, прислушаться - и только тогда переходить улицу. 

Стоя на осевой линии, помните: сзади может оказаться машина! Дойдя до осевой линии и 

остановившись, дети обычно следят только за машинами, двигающимися с правой стороны, и забывают 

об автомобилях проезжающих у них за спиной. Испугавшись, ребенок может сделать шаг назад - прямо 

под колеса машины. Если пришлось остановиться на середине дороги, надо быть предельно 

внимательным, не делать ни одного движения, не убедившись в безопасности. 

На улице крепко держите ребенка за руку! Находясь рядом с взрослым, ребенок полагается на 

него и либо вовсе не наблюдает за дорогой, либо наблюдает плохо. Взрослый этого не учитывает. На 

улице дети отвлекаются на всевозможные предметы, звуки, не заметив идущую машину, и думая, что 

путь свободен, вырываются из рук взрослого и бегут через дорогу. Возле перехода дороги вы должны 

крепко держать ребенка за руку.  

Помните! Ребенок учится законам улицы, беря пример с вас, родителей, других взрослых. 

Пусть Ваш пример учит дисциплинированному поведению на улице не только Вашего ребенка, но и 

других детей. Переходите дорогу, соблюдая Правила дорожного движения. 



ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ 

Причины детского дорожно-транспортного травматизма 

 Переход дороги в неустановленном месте, перед близко идущим транспортом  

 Игры на проезжей части  

 Невнимание к сигналам регулирования движением  

 Выход на проезжую часть из-за стоящих машин, сооружений, зелёных насаждений и 

других препятствий  

 Неправильный выбор места перехода дороги при высадке из маршрутного транспорта  

 Незнание правил перехода перекрёстка  

 Хождение по проезжей части при наличии тротуара  

 Езда на велосипеде по проезжей части, когда нет 14 лет  

 Езда на роликах и самокатах по проезжей части  

 Психологические причины: Бегство от опасности в потоке движущегося транспорта, 

неумение детей наблюдать; невнимательность; неразвитое чувство опасности, недостаточный надзор 

взрослых за поведением детей.  

 

ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ 

Рекомендации по обучению детей правилам безопасного поведения на улицах и дорогах 

   При выходе из дома, если у подъезда дома есть движение транспорта, обратите на это 

внимание ребенка. Вместе с ним посмотрите: не приближается ли транспорт. Если у подъезда стоят 

транспортные средства или растут деревья, остановитесь, научите ребенка осматриваться по сторонам и 

определять: нет ли опасности приближающегося транспорта. 

   При движении по тротуару придерживайтесь стороны подальше от проезжей части. 

Взрослый должен находиться со стороны проезжей части. 

   Находясь на улице с дошкольником и младшим школьником, родители должны крепко 

держать его за руку. 

   Приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за выездом машин со двора.  

   Готовясь перейти дорогу, остановитесь, осмотрите проезжую часть со всех сторон. 

Развивайте у ребенка наблюдательность за дорогой. 

   Показывайте ребенку следующие действия: поворот головы налево, направо для осмотра 

дороги; разделительную линию, где можно остановиться для пропуска автомобилей, держа его за руку. 

Учите ребенка всматриваться вдаль, пропускать приближающиеся машины.  

 

 

 



Памятка для родителей - водителей и пассажиров 

 Пристегиваться ремнями безопасности необходимо абсолютно всем! В том 

числе и в чужом автомобиле, и при езде на короткие расстояния. Если это правило 

автоматически выполняется взрослыми, то оно легко войдет у ребёнка в постоянную 

привычку,  

 Дети должны сидеть в специальном детском устройстве или занимать 

самые безопасные места в автомобиле: середину или правую часть заднего сиденья.  

 Как водитель или пассажир вы - пример для подражания. Не будьте 

агрессивны по отношению к другим участникам движения. Если вам что-то не нравится, 

объясните конкретно, в чём ошибка других водителей или пешеходов.  

 Во время длительных поездок чаще останавливайтесь. Детям необходимо 

двигаться. Поэтому они будут стараться освободиться от ремней безопасности и 

капризничать.  

РОДИТЕЛЬ-ВОДИТЕЛЬ, ПОМНИ! 

   Малыши дошкольного и младшего школьного возраста не воспринимают 

опасности транспорта. Они ещё не знают, что такое боль и смерть. Игрушки и мяч для них 

гораздо важнее жизни и здоровья. Отсюда правило: если на дорогу выкатился мяч, 

обязательно появится ребёнок. Знай это и заранее притормози. 

   Если ребёнок смотрит на автомобиль, это не значит, что он его видит. 

Увлечённый своими мыслями, он часто не замечает приближающийся автомобиль. 

Взрослый, сбитый машиной, получает "бамперный перелом" - перелом голени. Детям же 

удар приходится в живот, грудную клетку и голову. В результате ребенок погибает или 

получает тяжелые травмы черепа, разрывы внутренних органов и переломы.  

 

ЧЕМ БОЛЬШЕ СКОРОСТЬ АВТОМОБИЛЯ, ТЕМ СИЛЬНЕЕ УДАР И СЕРЬЁЗНЕЕ 

ПОСЛЕДСТВИЯ! 

 

 

 

 

 

 

 



Памятка родителям 

Учите детей наблюдательности на улицах и дорогах!  

1. Выходите из дома заблаговременно, чтобы оставался резерв времени. 

Ребёнок должен привыкнуть ходить по дороге, не спеша.  

2. Не рекомендуется ускорять шаг или бежать вместе с ребёнком на 

остановку нужного маршрутного транспорта. Приучите ребенка, что это опасно, лучше 

подождать следующего автобуса (троллейбуса) и т.д.  

3. При переходе проезжей части, прекращайте разговоры с ребёнком, он 

должен привыкнуть, что при переходе нужно не разговаривать, а наблюдать за дорогой, 

движением транспорта.  

4. Следите за тем, чтобы переходить проезжую часть не наискосок, а прямо, 

строго перпендикулярно. Ребёнок должен понимать, что это делается для лучшего 

наблюдения за движением транспорта,  

5. На остановках маршрутного транспорта держите ребёнка крепко за руку. 

Нередки случаи, когда ребёнок вырывается и выбегает на проезжую часть.  

6. Переходите проезжую часть только на пешеходных переходах.  

7. Наблюдая за приближающимися транспортными средствами, обращайте 

внимание ребёнка на то, что за большими машинами (автобус, троллейбус) может быть 

опасность: едет легковой автомобиль на большей скорости или мотоцикл. Поэтому лучше 

подождать, если нет уверенности, что скрытой опасности нет,  

8. Переходите проезжую часть только на зелёный сигнал светофора. 

Объясняйте ребёнку, что переходить дорогу на зелёный мигающий сигнал нельзя. Он 

горит всего три секунды, можно попасть в ДТП.  

9. Помните, что ребёнок обучается движению по улице прежде всего на 

Вашем примере, приобретая собственный опыт. 

 


