
Консультация для родителей 

«Ребенок на дороге» 

Уважаемые мамы и папы! 

   Лучший способ сохранить свою жизнь и жизнь своего ребенка на дорогах –

 соблюдать правила дорожного движения! Воспитание у детей навыков безопасного 

поведения на улицах города –очень важная проблема. Может возникнуть 

вопрос: зачем объяснять детям особенности движения транспорта, правила перехода 

улицы, если малыши всё равно переходят дорогу, только держась за руку 

взрослого? Быть может, не стоит забивать им голову этими правилами, пока они ещё 

не ходят самостоятельно по улицам, не пользуются городским транспортом? Но мы 

всегда должны помнить о том, что формирование сознательного поведения – это 

длительный процесс. Это сегодня ребенок всюду ходит за ручку с мамой, а завтра он 

станет самостоятельным пешеходом и пассажиром городского транспорта. 

   Работа по обучению детей правилам грамотного и безопасного поведения на 

улицах города, в городском транспорте должна быть систематической. Для того, 

чтобы она принесла результаты, недостаточно одного занятия или беседы с детьми. И 

еще одно важное требование: детям недостаточно теоретических знаний, они 

должны применять их на практике. 

    В детском саду мы проводим беседы, занятия, игры, развлечения, выставки на 

данную тему. Но  этого мало – практическое применение этих знаний целиком 

ложиться на ваши плечи. Единство наших и ваших требований к детям – это условие 

безопасности наших детей! Дети всегда рядом с нами, они смотрят на нас, подражают 

нам. Они наша жизнь, наше продолжение, наш смысл сохранить наше будущее –

 наших ребятишек, обеспечить им здоровье и жизнь –главная задача родителей и 

всех взрослых. Лихо, давя на газ за рулем своих автомобилей, переходя 

проезжую часть на красный сигнал светофора или вообще в неположенном месте, не 

забывайте, что рядом с вами ваши дети, такие же участники 

дорожного  движения, повторяющие и полностью копирующие пренебрежительное и 

зачастую опасное отношение взрослых к соблюдению правил дорожного 

движения. Именно взрослые (родители) закладывают отрицательные привычки 

нарушать правила безопасного поведения на дороге – основу возможной будущей 

трагедии. Родители должны твердо усвоить силу собственного примера. 

     Вы – объект любви и подражания для ребенка. Это необходимо помнить всегда и 

тем более, когда вы делаете шаг на проезжую часть дороги вместе с малышом. 

 

 

 

 



 

Основными причинами нарушения правил детьми 

являются: 

 Неумение наблюдать; 

 Личная недисциплинированность детей; 

 Невнимательность и беспечность. 

Мы предлагаем вам подборку материалов по двум основным направлениям 

работы: 

1. Формирование у детей специальных навыков; 

2. Обучение детей правилам безопасного поведения в процессе пешего движения. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Рекомендации по формированию у детей 

специальных навыков. 

1.        Навык переключения на улицу. Подходя к концу тротуара, к бордюрному 

камню, остановитесь, замедлите движение, выдержите паузу, необходимую для 

психологического переключения в связи с переходом в опасную зону (проезжую 

часть), осмотрите улицу в обоих направлениях. 

2.        Навык спокойного, достаточно уверенного поведения на улице. Уходя из дома 

с ребенком, не опаздывайте, выходите заблаговременно, чтобы при спокойной ходьбе 

иметь запас времени. 

3.        Навык переключения на самоконтроль. Умение следить за своим поведением 

формируется каждодневной тренировкой под руководством родителей. 

4.   Навык предвидения опасности. Ребенок должен видеть своими глазами, что за 

разными предметами на улице часто скрывается опасность. Уроки предвидения 

скрытой опасности проводите, находясь на тротуаре, в зоне пешеходного перехода 

или остановки общественного транспорта. 

Неоднократно покажите ребенку с тротуара: 

 стоящий автобус (спереди) и внезапно выезжающий из-за него попутный 

автомобиль; 

 стоящий автобус  (сзади)    и внезапно выезжающий из-за него встречный 

автомобиль; 

 стоящий грузовик или легковой автомобиль и внезапно выезжающий из-за 

него другой транспорт; 

 кусты, деревья, забор, кучи земли и снега, строительные материалы возле 

дороги и выезжающий из-за них транспорт; 

 движущийся транспорт и автомобиль, обгоняющий первый и выезжающий из-

за него; 

 движущийся транспорт и встречный автомобиль, выезжающий из-за него. 

Необходимо добиться, чтобы сам вид предметов, мешающих свободному обзору 

улиц, воспринимался ребенком как сигнал опасности, как рекомендация к 

повышенной осторожности. Следует выработать условный рефлекс «опасность 

препятствия, закрывающего обзор улицы». 

Обращайте внимание детей на обманчивость и опасность пустынных улиц с редким 

движением транспорта. Они не менее опасны, чем оживленные улицы: не видя 

транспортных средств, и не слыша их шума несколько минут, дети часто выходят и  

даже выбегают на проезжую часть, не осмотрев ее, интуитивно предполагая, что 

«улица пуста». 

 



 

5. Навык наблюдения. Подойдя к проезжей части, ребенок должен повернуть 

голову «налево-направо» и осмотреть улицу в обоих направлениях. Это должно быть 

доведено до автоматизма. Осматривать дорогу ребенок должен несколько раз, так 

как обстановка на дороге может резко измениться. Прежде, чем сделать первый шаг с 

тротуара, следует посмотреть «налево». Дойдя до середины проезжей части, надо по-

смотреть «направо». 

Особенно внимательно ребенок должен осматривать улицу, когда с 

противоположной стороны находится родной дом, знакомые, родные, когда ребенок 

переходит улицу вслед за другими детьми или взрослыми. В этих случаях легко не 

заметить едущий транспорт. 

Научите ребенка всматриваться вдаль и быстро замечать автомобиль, мотоцикл, 

мотороллер, велосипед, поскольку иногда ребенок смотрит, но не замечает едущий 

вдалеке легковой автомобиль или мотоцикл. 

Наблюдая за приближающимися транспортными средствами, ведите с ребенком счет 

времени, которое требуется транспорту, чтобы проехать мимо вас. Научившись 

считать «секунды», ребенок научится правильно определять скорость транспортного 

средства и предвидеть момент его приближения. 

Научите ребенка определять направление будущего движения транспорта: какой 

автомобиль поедет прямо, а какой готовится к повороту (включен указатель 

поворота). 

Родителям тех детей, у которых имеются значительные отклонения от нормы по 

зрению, и в частности используются очки, необходимо учитывать, что при этом 

наблюдение и ориентирование ребенка на улице резко осложняется. «Боковое 

зрение», играющее важную роль для того, чтобы заметить транспорт, 

приближающийся сбоку, у детей с дефектами зрения намного слабее, чем у детей с 

нормальным зрением. 

Такой ребенок должен быть еще более внимательным, так как он может ошибиться в 

определении расстояния до транспортного средства и его скорости, может не 

заметить автомобиль. Целесообразно, чтобы ребенок в очках компенсировал 

недостаток зрения более частным и тщательным поворотом головы и просмотром 

улицы «налево» и «направо». 

  

 

 

 

 

 



 

 Рекомендации по обучению детей правилам 

безопасности поведения в процессе пешего движения. 

1.   При выходе из дома: 

 если у подъезда дома возможно движение транспортных средств, сразу 

обратите внимание ребенка и вместе посмотрите, не приближается ли к вам 

автомобиль, мотоцикл, мопед, велосипед; 

 если у подъезда стоят транспортные средства или растут деревья,- 

закрывающие обзор, приостановите свое движение и оглядитесь — нет ли за 

препятствием скрытой опасности. 

2.   При движении по тротуару: 

 не ведите ребенка по краю тротуара: взрослый должен находиться со стороны 

проезжей части; 

 маленький ребенок должен идти рядом со взрослым, крепко держась за руку; 

родители должны быть готовы удержать его при попытке вырваться; 

 приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за выездом со 

двора или с территории предприятия; 

 покажите и разъясните детям, что забрасывание проезжей части (камнями, 

стеклом и др.) и повреждение дорожных знаков могут привести к несчастному 

случаю; 

 не приучайте детей выходить на проезжую часть: коляски и санки с детьми 

возите только по тротуару; 

 при движении группы ребят учите их идти в паре, не выходя из колонны, не 

нарушая ее порядка и выполняя все указания сопровождающих детей 

взрослых. 

3.   Готовясь перейти дорогу: 

 остановись, замедлите    движение,    осмотрите    проезжую часть; 

 привлекайте ребенка к участию в наблюдении за обстановкой на дороге; 

 подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра улицы, остановку 

для осмотра дороги; остановку для пропуска автомобилей; 

 учите ребенка всматриваться вдаль и различать приближающиеся 

транспортные средства; 

 не стойте с ребенком на краю тротуара, так как при проезде транспортное 

средство может зацепить, сбить, наехать задними колесами; 

 обратите внимание ребенка на транспортное средство, готовящееся к повороту, 

расскажите о сигналах указателей поворота у автомобиля и жестах 

мотоциклиста и велосипедиста; 

 покажите неоднократно ребенку, как транспортное средство останавливается у 

перехода, как оно движется по инерции, как водитель пытается резко его 

остановить, чтобы не сбить пешехода. 

  



4.   При переходе проезжей части: 

 переходите дорогу только по пешеходным переходам или на, перекрестках — 

по линии тротуаров, иначе ребенок привыкнет переходить, где придется; 

 идите только на зеленый сигнал светофора. Ребенок должен привыкнуть, что 

на красный и даже на желтый сигнал не переходят, даже, если нет транспорта. 

Не переходите дорогу на красный сигнал светофора: если ребенок это делает с 

вами, он тем более сделает это один; 

 выходя на проезжую часть, прекращайте разговоры; ребенок должен 

привыкнуть, что при переходе дороги разговоры излишни; 

 не спешите и не бегите; переходите дорогу всегда размеренным шагом, иначе 

ребенок научится спешить и бегать там, где надо наблюдать, чтобы обеспечить 

безопасность перехода; 

 не переходите дорогу под углом к оси, подчеркивайте и показывайте ребенку 

всякий раз, что идете строго поперек улицы. Ребенку нужно объяснить, что это 

делается для лучшего наблюдения за автотранспортными средствами; 

 не выходите на проезжую часть с ребенком из-за транспортного средства или 

из-за кустов, не осмотрев предварительно улицу, так как он приучится делать 

так же — это типичная ошибка детей; 

 не торопитесь перейти дорогу, если на другой стороне вы увидели: друзей, 

родственников, знакомых, нужный автобус или троллейбус. Не спешите и не 

бегите к ним, приучите ребенка, что это опасно; 

 не начинайте переходить улицу, по которой редко проезжает транспорт, не 

посмотрев вокруг. Объясните ребенку, что автомобили могут неожиданно 

выехать из переулка, со двора дома; 

 при переходе проезжей части по нерегулируемому переходу в группе людей 

учите ребенка внимательно следить за началом движения транспорта, иначе 

ребенок может привыкнуть при переходе подражать поведению спутников, не 

наблюдая за движением транспорта. 

5. При посадке и высадке из транспортных средств обще-

го пользования  (автобуса, троллейбуса, трамвая и такси): 

 выходите первыми, впереди ребенка. Иначе маленький ребенок может упасть, 

ребенок постарше может выбежать из-за стоящего транспорта на проезжую 

часть; 

 если вы выходите с ребенком последними, то предупредите водителя, чтобы он 

не закрывал двери, думая, что посадка и высадка закончены; 

 подходите для посадки к двери транспортного средства только после полной 

его остановки. Ребенок, как и взрослый, может оступиться и попасть под 

колесо; 

 не садитесь в транспорт общего пользования (троллейбус, автобус) в 

последний момент при его отправлении (может прищемить дверьми). Особую 

опасность представляет передняя дверь, так после прищемления ею можно 

попасть под колеса этого транспортного средства; 

 научите ребенка быть внимательным в зоне остановки —это опасное место для 

ребенка: стоящий автобус сокращает обзор дороги в этой зоне, кроме того, 

пешеходы здесь часто спешат и могут вытолкнуть ребенка на проезжую часть. 

  



6. При ожидании транспортных средств общего пользования: 

 автобуса, троллейбуса, такси: стойте вместе с детьми только на посадочных 

площадках, а при их отсутствии — на тротуаре или обочине; 

 такси: при необходимости остановить автомобиль вне зоны посадочной 

площадки, стойте с ребенком только на тротуаре или обочине; 

 трамвая: следует стоять на специальной посадочной площадке для ожидания 

рельсового транспорта на проезжей части улицы, а при ее отсутствии (на узких 

участках проезжей части) — только на тротуаре или обочине; после высадки из 

трамвая вместе с ребенком не задерживайтесь на проезжей части. 

Даются, рекомендации  по обучению детей правилам  безопасного движения в 

транспортном средстве. При движении в автомобиле: 

 приучайте детей дошкольного возраста сидеть в автомобиле только па заднем 

сиденье, не разрешайте сидеть рядом с водителем, если переднее сиденье не 

оборудовано специальным детским сиденьем. Объясните им, что при резкой 

остановке или столкновении сила инерции внезапно бросает ребенка вперед, и 

он ударяется о стекло или переднюю панель. Этого достаточно, чтобы он погиб 

или был сильно ранен; 

 не разрешайте малолетнему ребенку во время движения стоять на заднем 

сиденье: при столкновении или внезапной остановке он может перелететь 

через спинку сиденья и удариться в переднее стекло или панель; 

 ребенок должен быть приучен к тому, что первым из автомобиля выходит отец 

(мать), чтобы помочь сойти ребенку и довести его до перехода пли 

перекрестка; 

 не разрешайте детям находиться в автомобиле без присмотра. 

 ребенок должен знать, что на велосипеде разрешено перевозить только одного 

ребенка до семи лет и то при условии, что велосипед оборудован 

дополнительным сиденьем и подножками. 

При поездке в транспортном средстве общего  

пользования: 

 приучите детей крепко держаться за поручни, чтобы при торможении ребенок 

не получил травму от удара; 

 научите ребенка, что входить в любой вид транспорта и выходить из него 

можно только тогда, когда он стоит. 

Ребёнок учится законам дороги,  прежде всего, на примере взрослых. Пример 

старших должен способствовать выработке у ребёнка привычки вести себя в 

соответствии с Правилами дорожного движения. Это главный фактор воспитания 

дисциплинированного поведения на улице.  Иными словами, успех профилактики 

детского дорожного травматизма зависит от сознательности, личной культуры и 

дисциплинированности самих родителей. Не оставайтесь равнодушными к 

поведению на дороге чужих, не ваших детей. Быть может, замечание, сделанное 

Вами ребенку, вовремя протянутая рука помощи предотвратит возможную беду. 

 



 

Консультация для родителей  

«Артикуляционная гимнастика» 
Произношение звуков связано с работой мышц губ, языка, нёба. Для правильного 

произношения нужны сильные, упругие, подвижные органы артикуляции. 

Артикуляционная гимнастика-это упражнения, направленные на укрепление и 

развитие мышц артикуляционного аппарата. Артикуляционная гимнастика 

является подготовительным этапом к постановке звуков. 

 

При выполнении артикуляционной гимнастики следует соблюдать 

следующие требования: 
*Каждое движение выполняйте перед зеркалом. 

*Движения выполнять неторопливо, ритмично, чётко. 

*Помните, гимнастика не должна ребёнку надоедать. Следите, чтобы он от неё не 

уставал. Лучше всего гимнастику выполнять3-5 минут несколько раз в день. 

*Не огорчайтесь, если некоторые упражнения не будут получаться с первого раза. 

Попробуйте повторять их вместе с ребёнком. Будьте терпеливы, ласковы и 

спокойны и у вас всё получиться. 

 

КОМПЛЕКС АРТИКУЛЯЦИОННЫХ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ СВИСТЯЩИХ 

ЗВУКОВ ( с сь з зь ц ) 

1. « Лягушка»-улыбнуться, показать замкнутые зубки .Удерживать губы в таком 

положении под счёт до 5. 

Выполнять 3-4 раза. 

2. «Часики»-улыбнуться, приоткрыть рот. Тянуться кончиком языка попеременно 

то к левому углу рта, то к правому. Повторить 5-10 раз. 

3. «Чистим зубки» -улыбнуться так , чтобы было видно нижние зубки, приоткрыть 

рот. Кончиком языка водить по внутренней поверхности нижних резцов, не заходя 

на коренные. Повторить 5-6 раз. 

 

КОМПЛЕКС АРТИКУЛЯЦИОННЫХ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ШИПЯЩИХ 

ЗВУКОВ (ш ж ч щ ). 
1.« Хоботок ( Слоник)»-вытянуть губы вперёд трубочкой. Удерживать в таком 

положении под счёт до 5-10. Повторить 3-4 раза. 

2. «Маляр»-рот открыть широко, так чтобы было видно верхние резцы. Кончиком 

язычка водить по нёбу от резцов к горлышку и снова к зубам, язык от нёба не 

отрывать. Следите, чтобы рот не закрывался.(6-8 раз).  

3.« Вкусное варенье»-приоткрыть рот. Широким языком облизывать верхнюю губу 

сверху вниз, убирая язык вглубь рта. Стараться рот не закрывать. Повторить 5-6 

раз. 

4.« Чашечка»-улыбнуться, открыть рот, высунуть язык и тянуть его к носу. 

Стараться, чтобы бока язычка были загнуты в виде чашечки («чтобы чай не 

пролился»). Стараться не поддерживать язык нижней губой. Удерживать язык в 

таком положении под счёт до 5, потом до 10. повторить 3-4 раза. 

 

 



 

 

КОМПЛЕКС АРТИКУЛЯЦИОННЫХ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ СОНОРНЫХ 

ЗВУКОВ (л ль р рь ). 

 

1.«Накажем непослушный язычок»-покусать кончик язычка. 

2.«Чистим зубки»-улыбнуться так, чтобы было видно верхние зубки. Рот открыть. 

Кончиком языка водить по внешней, затем по внутренней поверхности верхних 

резцов, не заходя на коренные.  

3.«Качели»- рот открыт широко, видно верхние и нижние резцы. Кончик язычка 

ставить поочерёдно за верхние и нижние резцы. Рот не закрывать.(8-10 раз) 

4. «Дятел»-рот открыть, кончиком язычка стучать в нёбо: «д-д-д» (медленно, затем 

быстро)  

5. «Маляр»-рот открыть широко, так чтобы было видно верхние резцы. Кончиком 

язычка водить по нёбу от резцов к горлышку и снова к зубам, язык от нёба не 

отрывать. Следите, чтобы рот не закрывался.(6-8 раз). 

6. «Присосочка»-присосать язык к нёбу, открыть рот, потянуть подъязычную 

связку. открыть рот. Повторить 5-6 раз.  

7.»Лошадка»- пощёлкать язычком 10-15 раз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Консультация для родителей 
 

«Как уберечь ребёнка от простуды» 
 

Цель: довести до сознания родителей о необходимости закаливания детей в 

домашних условиях. 

Простудные заболевания- наиболее частая проблема, с которой сталкиваются 

мамы буквально с самого рождения малыша, начинают воспринимать её как 

неизбежное зло. Даже в медицинской литературе по данной проблеме 

сказано,что ребёнок может болеть 5-6 раз в год простудными заболеваниями и это 

норма. Попадая в новое окружение,дети начинают обмениваться вирусами,в 

результате чего происходит всплеск простудных заболеваний. 

Необходимо помнить, что вирусы часто мутируют, приобретая все новые формы. 

Поэтому пока организм не выработает иммунитет к новым вирусам, болезни будут 

повторятся. 

Чтобы уберечь ребёнка от простуды в период сезонных заболеваний, следуйте 

следующим советам,простым, но действенным! 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ: 

1) Приучите ребёнка дышать носом: Это очень важный совет. Дело в том, что 

именно слизистая оболочка носа становится самым первым барьером,встающим на 

пути микробов. 

2)У ребёнка всегда должен быть чистый носовой платок: Лучше всего 

использовать бумажные одноразовые платочки- это позволит не 

допустить распространения инфекции. 

3) Не забудьте про лук и чеснок: Природные фитонциды лука и чеснока обладают 

прекрасным свойством убивать микробы. 

4) Проветривание комнаты: Каждый день обязательно нужно проветривать 

комнату по 15 минут. 

5) Правильное питание: В рационе у ребёнка должно быть достаточно витаминов и 

минералов. 

6)Активный образ жизни: Физическая активность способствует укреплению 

организма. 

Комплекс использования всех этих простых рекомендаций позволяет снизить риск 

возникновения простудных заболеваний. 

ЗДОРОВЬЯ ВАМ И ВАШИМ ДЕТЯМ! 

 



 

Консультация для родителей 

«Воспитание ребенка в неполной семье» 
 

 
 

Каждый десятый ребенок среди детей дошкольного возраста воспитывается 

одним родителем, а каждый седьмой - среди детей школьного возраста. 

"Материнская" семья сегодня среди неполных семей по-прежнему наиболее 

распространена. Однако все больше увеличивается и количество семей с 

одинокими отцами. 

Как отражается неполнота семьи на эмоциональном самочувствии ребенка? 

С чем могут быть связаны скрытые и явные воспитательные риски неполной 

семьи и как с ними справляться? 

Каждая  неполная  семья - своя история. Такая семья возникает в связи с 

вдовством родителя, с разводом, а также с внебрачным рождением ребенка. 

Как ни трагично образование неполной семьи в связи с ранней смертью 

одного из родителей, ее воспитательная атмосфера считается более благоприятной, 

в особенности,  если сохраняются прежние родственные связи, которые 

обеспечивают детям эмоциональную поддержку и компенсируют дефицит 

общения, а оставшийся родитель пользуется уважением и помощью родных и 

близких. 

Наличие в неполной семье нескольких детей  позволяет отчасти 

скомпенсировать неполноту. Если взрослые ведут себя правильно, старший 

ребенок станет для младшего "ведущим", стимулом в социальной сфере. Старший 

сможет встать на позицию защитника, ощутить так необходимую ему жизненную 

уверенность. В неполных семьях сестры и братья больше эмоционально привязаны 

друг к другу, гораздо меньше конкурируют между собой. 

Неоценима обычно помощь бабушек и дедушек. 

Матери, воспитывающие детей без участия отцов, в два раза чаще, чем 

замужние, оценивают процесс воспитания как трудный. У одинокой матери чаще 

возникают разного рода страхи и опасения: "вдруг проявится плохая 

наследственность", "не отбился бы от рук", "как бы не избаловать".Одинокие 

матери начинают резко дозировать проявление ласки, стараются - в особенности 

общаясь с сыновьями - играть роль "строгих отцов"… и обычно это не приводит ни 

к чему хорошему, ведь дети по-разному воспринимают авторитарность отцовскую 

и материнскую. Критика отцовская - это просто критика; материнская же 

подсознательно воспринимается ребенком как отказ ему в любви. Ребенок либо 

начинает бороться за потребность ощущать себя любимым и значимым, используя 

весь арсенал доступных ему средств, включая упрямство и капризы, либо сдается и 

растет инфантильным, принимая за норму всецелое доминирование женщины, а  



 

это чревато будущей деформацией половой идентификации, нарушением 

эмоциональных связей с миром людей. 
 

Противоположностью жесткой позиции матери по отношению к ребенку 

выступает позиция всеобщей жалости к "сиротинушке", которому  

 

просто по определению разрешается все. Эта  позиция создает условия для 

возникновения эгоистических притязаний ребенка, он лишается возможности 

учиться внутренней уверенности и не получает опыта искреннего присутствия 

взрослого в его жизни. 
 

В полной семье родители предстают перед детьми не только в родительских 

ролях, но и как мужчина и женщина в супружеском партнерстве. 

Именно эта грань межличностных отношений оказывается дефицитом 

неполной семьи. 

Выработка новых форм семейной жизни,адаптация к иному стилю жизни в 

роли родителя "без пары", - сложная психологическая задача. Для разведенных 

родителей это настоящий экзамен на взрослость. Сложная ситуация заставляет 

быстрее взрослеть и ребенка. Для него жизнь после развода родителей - это ломка 

привычных отношений, конфликт между привязанностью к отцу и к матери. 

Наиболее глубокое влияние развод оказывает на детей-дошкольников. В силу их 

возрастной склонности консервативно держаться привычных форм поведения и 

установленного порядка, дети с трудом адаптируются к новому. Завяжите малышу 

шарф не так, как обычно, и он не успокоится, пока вы не перевяжете правильно, - 

что же говорить о столь кардинальных изменениях привычного жизненного 

уклада! 

В неполной семье, особенно образовавшейся после развода, отношения 

между оставшимся родителем и ребенком могут быть связаны друг с другом не 

только любовью и заботой, но и страданием, болью, печалью. Такая семья несет 

ребенку много неуверенности, тревоги, беспокойства, мрачных настроений. Когда 

родитель погружается в мир своих переживаний, он эмоционально "оставляет" 

своего ребенка, от чего дети начинают слабеть душой и телом, ощущая не только 

потерю отца, но и, отчасти,  матери. 

Сегодня отцы значительно активнее участвуют в воспитании и уходе за 

ребенком буквально с раннего возраста. Его отсутствие ощущается детьми сильнее 

и переживается тяжелее. Без отца ребенку не хватает авторитета, дисциплины, 

порядка, труднее формируется эмоциональная сдержанность, самоуважение, 

самодисциплина и организованность, затруднена половая идентификация. 

Важное значение имеет стиль поведения матери по отношению к бывшему 

мужу. Одни никогда о нем не упоминают и делают вид, вопреки собственным 

воспоминаниям детей, что отца у них никогда и не было. Другие стараются 

изгладить из памяти детей всякое позитивное воспоминание о нем. В этих случаях 

мать покушается на развитие  

самооценки, чувство собственного достоинства ребенка - трудно ведь 

считать себя хорошим, полагая, что тебя произвел на свет плохой и недостойный 

человек. Мудрые матери создают у детей представление об отце как о человеке, у 

которого есть свои положительные черты и свои недостатки. 

 

 



 

Самое простое для матери - внушить ребенку, что отец "плохой". Но в этом 

случае мальчик нередко расплачивается развитием комплексов, а подрастающей 

девочке становится трудно представить себе, что мужчина может быть желанным. 

        Что же можно посоветовать родителям, воспитывающим детей в неполной 

семье? 

 

 

 

Памятка для родителей! 

 
 Говорите с ребенком и слушайте его! 

 Помогайте ребенку осваивать навыки поведения, соответствующие его полу. 

 Чаще хвалите, а не наказывайте! Эмоционально стабильная и оптимистичная 

атмосфера в семье сохранит у ребенка доверие к миру, укрепит чувство 

собственного достоинства и уверенности в себе. 

 Поддерживайте его желание быть понятым и услышанным вами, когда он 

рассказывает о детском саде или школе, чтобы все время оставаться с ним в 

контакте. 

  Относитесь с пониманием к праву ребенка на воспоминания о прошлом. 

  Не перекладывайте функции отсутствующего родителя на плечи своих 

детей! 

  Попробуйте вступить в новый брак и вернуться к жизни в полной семье. 

 Развивайте социальные связи своей семьи, чтобы ребенок мог активно 

общаться и устанавливать комфортные отношения со знакомыми 

мужчинами. 

 

 

 

 



 

Консультация для родителей 

«Безопасность дошкольника» 

 

 
Среди многих знаний, которые нужны человеку, наука безопасности – одна из 

самых первых. Люди придумали её, когда жили ещё в пещерах. Чтобы защититься 

от диких зверей и холода, человек научился разводить огонь и делать оружие. 

Люди построили города с большими домами, в которых уже не страшен дождь и 

мороз. Жизнь сегодня стала легче. Но опасностей в ней всё равно много. Это, 

конечно, не значит, что надо всего на свете бояться. У русского народа есть 

пословица «Пуганая ворона куста боится». Но смелость не должна быть 

неосмотрительной. Надо знать, как бороться с опасностями, чтобы уметь защитить 

себя. 

Некоторые думают, что опасность – это как камень на дороге: шёл, споткнулся, 

упал. Но не бывает так, чтобы опасность возникла сразу, из ничего. Любое из 

неприятных событий не случилось бы, если бы их участники знали главные 

правила безопасного поведения: 

• Предвидеть опасность. 

• По возможности избегать её. 

• При необходимости действовать. 

Определить, правильно ли ведёт себя человек в тех или иных обстоятельствах, 

очень сложно. Ведь даже открытый конфликт ребёнка со взрослым или 

сверстником в некоторых случаях можно оценить положительно – как стремление 

отстоять право на своё мнение, на поступок. Любая общепринятая норма должна 

быть осознана и принята человеком – только тогда она станет действенным 

регулятором его поведения. Прямолинейное, декларативное требование соблюдать 

принятые в обществе правила поведения чаще всего оказывается 

малоэффективным. 

Тем не менее необходимо выделить такие правила поведения, которые дети 

должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависят их здоровье и 

безопасность. Эти правила следует подробно разъяснить детям, а затем следить за 

их выполнением. Однако безопасность и здоровый образ жизни – это не просто 

сумма усвоенных знаний, а стиль жизни, адекватное поведение в различных 

ситуациях. Кроме того, дети могут оказаться в неожиданной  



 

ситуации на улице и дома, поэтому главной задачей является стимулирование 

развития у них самостоятельности и ответственности. Всё, чему учат детей, они 

должны уметь применять в реальной жизни, на практике. 

 

Ребёнок один дома. 
Предметы домашнего быта, которые являются источником потенциальной 

опасности для детей: 

• Предметы, которыми детям категорически запрещается пользоваться (спички, 

газовые плиты, печка, электрические розетки, включённые электроприборы). 

• Предметы, с которыми, в зависимости от возраста детей, нужно научить 

правильно обращаться (иголка, ножницы, нож). 

• Предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей местах 

(бытовая химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, пищевые кислоты, 

режуще – колющие инструменты). 

 

Правила пользования электроприборами: 
• Помни! Никогда не дотрагивайся до включённых электроприборов мокрыми 

руками. Не пользуйся водой вблизи включённых электроприборов (не поливай 

цветы в кашпо, висящем над телевизором). 

• Не пользуйся самостоятельно розеткой. 

• Не дотрагивайся до включённых электроприборов металлическими предметами. 

• Не трогай электропровод. 

 

Действия ребёнка при пожаре в доме: 
• Быстро выбежать из квартиры, закрыть за собой дверь. 

• Сообщить взрослым (соседям, просить позвонить их по телефону 01, маме на 

работу. 

• В квартире много дыма – низко пригнувшись двигаться к двери, прикрывать нос 

и рот мокрым платком. 

• Загорелась одежда – падать и, катаясь, сбивать огонь. 

• Если в подъезде дым, надо сразу закрыть свою дверь, заткнуть все щели мокрыми 

тряпками. 

• При пожаре нельзя пользоваться лифтом. 

• Не надо прятаться в шкаф, под стол, под кровать. 

 

Разговор ребёнка по телефону: 
• Не называй незнакомым людям адрес твоей квартиры. 

• Не называй номер своего телефона. 

• Не говори, что родителей нет дома. 

 

Если постучали в дверь: 
• Не открывай дверь незнакомому человеку. 

• На вопрос: «Ты один дома?» – отвечай всегда «Нет, не один: бабушка отдыхает 

(мама в ванной и т. п.). 

• Не поддавайся ни на какие уговоры и просьбы открыть дверь. А при 

необходимости позвони соседям и скажи, что кто-то хочет войти в твою квартиру. 

• Если злоумышленники пытаются сломать дверь – вызывай милицию по телефону 

02 или зови на помощь из окна. 

 



 

Ребёнок на улице. 

 

Контакты с незнакомыми людьми. 
• Не разговаривай с незнакомцем. 

• Не принимай приглашений и не садись в машину к незнакомцу. 

• Не гуляй с наступлением темноты. 

• Не стесняйся при необходимости громко просить о помощи. 

 

Кодекс выживания городского пешехода. 
• Никогда не переходи улицу на красный свет, даже если машин поблизости нет. 

• Если ждёшь, когда загорится зелёный сигнал светофора, не стой у края тротуара, 

а когда ожидаешь автобуса – у края автобусной остановки. 

• Не бросайся сразу с тротуара на дорогу, как только зажёгся зелёный свет. 

Переходить дорогу надо спокойно. 

• Опасно выходить на дорогу из-за какого-нибудь препятствия. 

• Ходить нужно только по тротуарам, а если тротуара нет, надо идти навстречу 

движению по обочине. 

 

Катание на велосипеде. 
• На велосипеде (самокате, роликовых коньках) можно кататься только по 

тротуару; нельзя выезжать на проезжую часть. 

• Катаясь, правильно веди себя по отношению к прохожим: вовремя подавай 

звуковой сигнал, соблюдай меры предосторожности (сбавляй скорость, объезжая 

людей). 

• В случае ушиба или травмы при падении нужно сразу обратиться к кому-либо из 

взрослых для оказания первой помощи. 

 

Правила вежливости с кошками и собаками. 
• Не навязывайся животному в друзья, если оно дружить не хочет – рычит, шипит. 

• Не трогай собаку или кошку, когда они едят или охраняют – особенно своих 

детёнышей. 

• Не толкай и не нападай в шутку на хозяина собаки. 

• Не убегай от собаки. 

• Не гладь незнакомых животных. 

 

 


