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1-i mar — cTuMyYJISIUA T'YMAHHBIX YYBCTB:

- CTUMYJMpPYHTE Yy arpecCHUBHBIX JleTel yMEHHE NpHU3HABAThb COOCTBEHHBIC
OIMOKH, TIEPS)KUBAHNE TYBCTBA HEJIOBKOCTH, BUHBI 32 arPECCHBHOE MTOBEICHNUE;

- YUUTC €TI0 HC CBAJIMBATL CBOIO BUHY HaA OPYTIUX;

- pa3BuBaiiTe y peOeHKa 4yBCTBO SMIIATUU, COUYBCTBUS K JIPYTMM: CBEPCTHHUKAM,
B3POCJIBIM U KUBOMY MUPY.

Hanpumep:

o «Mua, Heyxelu Tebe He JKaIKO APYTUX ACTeH?»

o «Ecnu T Ipyrux kajeTh He OYy/eIThb, TO U T€OSI HUKTO HE IMOXKAICET.

e Crpocurte y pedeHka, moueMy IjiadyeT 0OMKEHHBIN MaJIbIIIL.

o [lpemnoxure MOMUPUTHCSA C OOMKEHHBIM peOeHKOM («MupHUCh, MUPHUCH U
0O0JIbIIE HE IEPUCh...)))

2-i mar — opueHTalusl Ha YMOIMOHAJIbLHOE COCTOSTHHE APYroro:

- CTPCMHTCCH 06paTI/ITB, IIPHUBJICYb BHUMAHHUC K COCTOAHHIO APYroro, HC BbIpaKas
OIOCHOYHOI'O OTHOIICHH:A K CIIYUUBIICMYCA.

Hanpumep:

e «Tol celiuac yyBcTByelb ce0st modeautenem?», «KoMy ceiluac mioxo, Kak
ThI TyMaelllb ?»

e Ecnu arpeccuBHBIN peOCHOK CTaj CBUAETENIEM TOro, Kak oouaenu Jleny, To
B3POCIIBIN IIpeuiaraet emy: «Jlasaii moxaneem Jleny!»

e «Kak TbI nymaenip, ceifuac TOJbKO TeOE MI0XO WK elle KoMy-To?», «Tebe
ceryac rpyctHo?», «Twl 3mumbcea?», «Tel 4yBCTBYElIb yCTANOCTh U HU C
KEM HE XOYelllb pa3roBapuBaTh?»

3-ii mar — OCO3HAHHE AarpecCUBHOI0 M HEYBEPEHHOI'0 TOBEAeHUS WJIH
COCTOSTHMA:

- TOMOTUTE arpecCUBHOMY peOEHKY aJeKBaTHO OIICHHUBATh SMOIMOHAIBHOE
COCTOSIHUE PEOCHKA-)KEPTBBI, & HE TOJIBKO COOCTBEHHOE;

- MOCTapaiTeCh MOHITH XapaKTep arpeCCUBHOCTH —3aIUTHBIN WA 00JIee TOX0KUH
Ha )KECTOKOCTh 0€3 COUYBCTBHUS K OOMKEHHBIM;

- CTUMYJHUpYHTE OCO3HaHHE OCOOEHHOCTEW BCHBUIBYMBOIO U HEYBEPEHHOTO
MTOBEJICHHUS IEThMU;

- CTPEMHUTECH ITOCTAaBUTH arp€CCUBHOIO pe6eHKa Ha MECTO pe6eHKa->KepTBbI;
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- yale pa3roBapuBalTe ¢ arpeCCUBHBIM PEOCHKOM O MAJIIUTPE €ro COOCTBEHHBIX
AMOLIMOHAIBLHBIX COCTOSIHUI;

- yale CIpalIuBaiTe y HETO O BapHaHTax BBIX0J1a M3 KOHGIMKTHON CUTYallUH;

- OOBsCHANTE, KaKUMHM JAPYTMMHU HEarpeCCUBHBIMM CIHOCOOAMHM OH MOXKET
CaMOYTBCPAUTLCA,

- pacCKakWTe, YTO TaKO€ BCIIBIIIKA THEBA, YTO O3HAYAET «KOHTPOJIUPOBATH)
COOCTBEHHYIO arpeccuio, 3a4e€M 3TO HE0OOXOUMO JeNaTh;

- copamMBaiTe y peOeHKa, B KAaKMX CJIydasX OH 4Yalle BCEro CTaHOBHUTCS
CEPAUTHIM, TEPSAET HaJl COO0I KOHTPOJIb;

- 00bSICHUTE PEOEHKY, 3a4€M HEOOXOJAMMO M YTO O3HAYaeT «KOHTPOIUPOBATHY
COOCTBEHHYIO arpecCHIo.

Hanpumep:

e «TbI cTykHyn Bepy notomy, 4ro ... a eme nouemy?»

e Bspocasiit roBoput: «Ceityac BO3bMY JIMCTOK U 3JIYI0 MOPJOUYKY H300paxy.
Oto Bosik! Jluma, BO3BMHU PE3UMHKY M 3JIyIH0 MOPAY Y BOJIKA COTpHU (WU
He3nmyro u3obpasu!). Kak Tel mymaenib, mouemy y BoJika 3mas mopaa?» (OTu
BOIPOCHI MOKHO aJIpECOBATh U PEOCHKY-KEPTBE MPUTECHEHMUSL. )

o «Kax T nymMaenb, nouemy Mrops teds obunen? A eue nouemy?»

Crparerum KOppeKuMu arpecCUBHOIO NOBeIeHM IeTei
Cmpamezus Ha ompeazuposanue azpeccusHo20 No8eOeHUs.:
- IOMOTUTE PEOCHKY BBIPAKaTh HETATUBHBIE YMOLIMOHAIBHBIE COCTOSIHUS HE
THEBOM U BPaXJ1€OHOCTBIO, a IPYTUMH SMOLUSIMH U MOBEJICHUEM;
- YUUTE arpecCUBHOTO peOeHKa TOBOPUTH CIIOBAMHU O TOM, UTO €My HPaBUTCS
WJIY HE HPABUTCS;
- yuute peOEHKa BbIpakaTh arpeccuro CJlIOBaMH, a He QU3nYecKon
arpeccuen;
- CTPEMHUTECh HCHOJB30BATh YYBCTBO IOMOpa, OOBICHUTH pEOEHKY,
CKJIOHHOMY K arpeccuu: «Ecnm xTo-TO Ha TeOs naer, TO HE HaJo0 JaATh
(pearupoBathb) B OTBET.
Cmpamezus Ha nepexioueHue cocCmosHus. CTAMYIUPYNTE MOJI0KUTEIbHBIE
AMOLIUU y peOeHKa C LENbI0 MEPEKITI0YEHNs C arpeCCUBHOTO COCTOSIHUS Ha
uHoe. Mcnonb3yliTe HOBU3HY, HEOOBIYHOCTb, HEOKUJAHHOCTH UTPOBOTO U
HEUTPOBOIO TOBEACHUS, ACHCTBUI C NpeaMeTaMH, 4TOObl MEPEeKIIOUYHUTH
peOeHKa Ha arpecCUBHOE MOBECHHUE.
Cmpamezusi Ha npedynpexicoerue acpecCugHblX COCMOAHUN
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- y peOcHKa: HE HaBEIIMBAWTE SPJBIKA Ha arpecCUBHOTO peOEHKa: 3JI0M,
3a0usKa, IpavdyH, BpearuHa v 0oyiee OOUIHBIX;

- Y B3pOCJIOro: MOMHHUTE, YTO y Bac €CTh MHOTO CIIOCOOOB W3MEHEHUS
MTOBECHMUS.

Hrpsl 1uis arpecCUBHBIX AeTei

«BopoObuHnble Apakn» (CHATHE PUZNUECKON arpeccun).
Jletn BbIOMpArOT mapy U MPEBPAIIAOTCS B IPAdIUBBIX «BOPOOBEB» (IIPUCENAIOT,
00XBaTUB KOJIEHU pykamu). «BopoObu» OOKOM HOANPHITMBAIOT APYr K APYTY,
TonkatoTcs. KTo u3 gmerelt ymazmer uiam yOepeT pPyKHM CO CBOUX KOJIEH, TOT
BbIOBIBAET W3 UIPbl (JIeUaT «KPBUIBIIIKW» U «JIAlKuW» y JOKTOpa ANOOIUTA).
«/Ipakm» HaUMHAIOTCA U 3aKaHUMBAIOTCS [0 CUTHAILY B3pPOCIIOTO.

«MuHyTKa magocT» (ICUX0JIOrHUEcKas pa3rpys3Ka).
Benyuuii o onpeneneHHOMY curHaiy (yzaap B OyOeH W T.II.) Mpeajaraer JeTsM
IAJIATH: KAKJBIM JeaeT To, YTO €My XOYETCs — MpbIraeT, Oeraet, KyBbIpKAaeTCs U
T.I1. IIOBTOpHBIN curHan Beaymiero uepe3 1-3 MHHYTBI 3aBepIIacT ACTCKHE
IAJIOCTH.

«/loOpble-3i1ble KOIMIKW» (CHATHE O0IICH arpeccun).
Jetsam npennaraercst oOpa3oBaTh OOJBIIOW KpPYr, B LEHTPE KOTOPOrO JIEKHUT
00py4. DTO «BONIIEOHBIN KPYr», B KOTOPOM OYyAYT COBEPIIATHCS «IIPEBPALLIECHUS.
PebGeHok 3axoauT BHYTpb 00pyda M MO CHUTHAJIYy BEAYLIETO (XJIONOK B JIaJIOIIH,
3BYK KOJIOKOJIbYMKA, 3BYK CBHCTKA) MPEBPAILAETCs B 3JIIOLIYIO-IIPE3IIONLYIO
KOIIKY: IMOUT U uapamnaercs. Ilpu stom u3 «BommeOHOro kpyra» BBIXOAWUTH
Henb3s. [JleTH, crosiue BOKpyr oOpydya, XOpOM IMOBTOPSIOT BCJEN 3a BEAYLIUM:
«CuipHee, cuiibHee, CUIbHEE...» PeOeHOK, n300paxarouiuil KoKy, AeJaeT BCe
Oonee «3mble» ABWXKEHHUA. [0 MOBTOpHOMY CHUTHaly BEAYLIETO «IPEBPAILCHUS
3aKaHYMBAIOTCS, TIOCJIE 4Yero B OOpyd BXOJIUT JPyroid pedeHOK, W urpa
noBTopsercd. Korma Bce JeTM TNOOBIBaJM B «BOJIIEOHOM Kpyre», oOpy4
yOupaercs, et pa30MBarOTCs Ha Mapbl U OMATh MPEBPAIIAIOTCS B 3J7bIX KOILIEK MO
curHany B3pocnoro. (Eciu KoMmy-TO He XBaTWiO mMapbl, TO B HIPE MOXKET
y4acTBOBaTh caMm Beayuui.) KaTeropuueckoe mpaBuiio: HE JOTPAruBaThCsl APYT
no apyra! Ecin OHO HapyliaeTcs, Urpa MrTHOBEHHO OCTAHABIIMBACTCS, BEIYyLIWN
ITOKA3bIBAECT MPHUMEP BO3MOKHBIX IEHUCTBUH, IOCIE 4Yero mponospkaer urpy. Ilo
NIOBTOPHOMY CUTHAJIy «KOILKHW» OCTAHABJIMBAKOTCS M MOTYT MOMEHSTBCS Mapamu.
Ha 3akmtounTenbHOM 3Tare Urpbl BEAYLIMI NpPEaaaraeT «3JIbIM KOLIKam» CTaTh
no0pbIMU U J1ackoBbIMU. [10 curHay BOASIIEro AETH MpeBpaliaiTcs B T0OpBIX
KOLIEK, KOTOPBIE JIACKAIOTCA IPYT K APYTY.

«Kaparucr» (cHITHE PU3NUECKON arpecChn).
et 00pa3yroT KpyT, B IIEHTPE KOTOPOT'O JIEKUT 00pyd — «BOJIIEOHbIN Kpyr». B
«BOJIIIEOHOM ~ Kpyre» MPOUCXOAUT «IIpeBpallleHue» pedeHKa B KapaTUCTa
(mBmwxenust Horamu). [leTu, crosiniye BOKpyr oOpyya, BMECTE C BEIYIIUM XOPOM
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IIPOU3HOCST: «CUJIbHEE, CHJIbHEE, CHIIbHEE...» OTHUM OHU IIOMOTAlT HUIPOKY
BBITJIECHYTh arPECCUBHYIO IHEPTUIO0 MAKCUMAJIbHO HMHTEHCUBHBIMU JICCTBUSIMU.

«YupsiMplii  Kanpu3HbIii  pedeHOK»  (pecogosieHHe  yIpSMCTBa,

HETraTHBH3MaA).
Hetu, Bojsmue B Kpyr (0Opyd), 1o odepean u300paxkaroT Kanpu3HOTo peOeHKa.
Bce mnomoraroT crnoBaMu: «CHIJIBHEE, CHJIbHEE, CHJIbHEE...» 3aTeM [eTU
pa3OuBarOTCs Ha TMapbl «POJUTENB) YrOBAPUBAET €ro ycrmokouTcs. Kaxabii
UTPAIOLINI OJKEH MOOBIBaTh B POJIM KANpU3HOTO peOEHKa M YrOBapHBAIOIIETO
poauTens.

«YupsaMasi moaymka» (cHATHE OOWIell  arpeccuy, HEraTMBHU3MA,
YIOPSIMCTBA).

B3pocibie mOAroTaBIMBaOT «BOJIMIEOHYIO, YIPSIMYIO MOAYIIKY» (B TEMHON
HABOJIOYKE) U BBOJAT peOEHKA B UIpy-cKa3Ky: «BonmeOHuna des nogapuiia HaMm
MOAYIIKY. DTa MOJyIIKa HEe MpOocTasi, a BojimieOHas. BHyTpH ee KUBYT JETCKUE
YOPSIMKU. DTO OHM 3aCTaBIIAIOT KAapU3HWYATh U yOpsIMUTHCS. [laBail mporoHum
ynpsiMmku». PeOeHok ObIOT KyJakamMu B TOJYIIKY M30 BCEX CHJI, a B3pPOCIbIN
IpUraBapuBacT: «CWibHee, CcuibHee, cuibHee!» Korma aBmwkeHuss peOeHKa
CTAaHOBATCA MEJUICHHEE, WIpa IIOCTEIIEHHO OCTaHaBIMBaeTcsa. B3pociblii
MpeUIaraeT nociIymaTh «ynIpsIMKn» B Ioayuike: «Bce 1 ynpsiMKY BbUIE3NIN U YTO
OHM JieNatoT?» pPeOCHOK MPUKIAIBIBAET YXO K MOMYIIKE U CIYyHIaeT. «YNPSIMKH
UCIIyTAJIUCh W MOJYaT B TMOAYUIKE», - OTBEYAET B3POCIbIA (ITOT MpUEM
yCIOKanBaeT pedeHKa Mmociie BO30YKICHHUS ).

«KitoyHnbl pyrawrcs» (CHATHE BepOaTBHON arpeccum).

«KnoyHbD» MOKa3bIBadM JETSAM MPEICTaBICHUE, BECEIUIU HX, & MOTOM CTallu
YUUTb JIETEHN CEpJIUTO PyraThCs, Ha3bIBas APYr Ha Apyra «OBOLIAMHU U PPYKTAMI.
OOpaiaercss BHUMaHUE Ha aJIeKBATHOE, CEpAMTOEC MHTOHUpOBaHME. JleTu MoryT
BBLIOMpATh TMapbl, MEHATH MAPTHEPOB, «PYraThbCs» BMECTE WU IO OYEepeau
«pyrartb» BCEX JETEM.

B3pocnblii pyKOBOJHUT UTPOM, ONIPEICIICHHBIM CUTHAJIOM 0003HAYaeT HAayaio
M KOHEI[ WIPbl, OCTAaHABIIMBAECT, €CJIM MCIOJb3YIOTCS JApYrue CcJIoBa WU
dbusndeckas arpeccusi.

3aTeM wurpa MNpOAOKAETCA, WU3MEHSAS SMOLMOHAIBHBIA HACTPON HETeil:
«Korma kioyHbl Hayyuiid JI€T€H pyraTbCs, POJUTENSM 3TO HE TMOHPABHIIOCHY.
«KnoyHsl», mpoaoinkas Wrpy, ydaT JAETed He TOJbKO PYraThCsi «OBOILIAMU U
bpykTamu», HO U JIaCKOBO Ha3blBaThb JPYr JApyra pa3HbIMU «I[BETAMU».
NHTOHMpPOBAaHKE TOKHO OBITh a1eKBATHBIM. JleTH BHOBb pa30OMBArOTCS HA Maphbl U
T.II. ¥ JJACKOBO HA3bIBAIOT APYT JApYyra pa3iMuHbIMU [[BETAMHU.
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