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«Воробьиные драки» (снятие физической агрессии). 

Дети выбирают пару и превращаются в драчливых «воробьев» (приседают, 

обхватив колени руками). «Воробьи» боком подпрыгивают друг к другу, 

толкаются. Кто из детей упадет или уберет руки со своих колен, тот 

выбывает из игры (лечат «крылышки» и «лапки» у доктора Айболита). 

«Драки» начинаются и заканчиваются по сигналу взрослого. 

«Минутка шалости» (психологическая разгрузка). 

Ведущий по определенному сигналу (удар в бубен и т.п.) предлагает детям 

шалить: каждый делает то, что ему хочется – прыгает, бегает, кувыркается и 

т.п. Повторный сигнал ведущего через 1-3 минуты завершает детские 

шалости. 

«Добрые-злые кошки» (снятие общей агрессии). 

Детям предлагается образовать большой круг, в центре которого лежит 

обруч. Это «волшебный круг», в котором будут совершаться «превращения». 

Ребенок заходит внутрь обруча и по сигналу ведущего (хлопок в ладоши, 

звук колокольчика, звук свистка) превращается в злющую-презлющую 

кошку: шипит и царапается. При этом из «Волшебного круга» выходить 

нельзя. Дети, стоящие вокруг обруча, хором повторяют вслед за ведущим: 

«Сильнее, сильнее, сильнее…» Ребенок, изображающий кошку, делает все 

более «злые» движения. По повторному сигналу ведущего «превращения» 

заканчиваются, после чего в обруч входит другой ребенок, и игра 

повторяется. Когда все дети побывали в «волшебном круге», обруч 

убирается, дети разбиваются на пары и опять превращаются в злых кошек по 

сигналу взрослого. (Если кому-то не хватило пары, то в игре может 

участвовать сам ведущий.) Категорическое правило: не дотрагиваться друг 

до друга!  


