
Нет ничего страшного в том, что родители иногда спорят 

друг с другом, однако то, как они это делают, по-разному 

воздействует на детей. Как следует вести себя родителям 

и опекунам, чтобы сократить наносимый ссорами урон детскому 

здоровью? 

То, что происходит дома, действительно оказывает 

долгосрочное воздействие на развитие ребенка и его психическое 

здоровье. И тут важны не только взаимоотношения между 

ребенком и родителем. То, как родители общаются друг 

с другом, также играет важную роль в благополучии ребенка 

и может повлиять на все сферы его жизни — от душевного 

здоровья до успехов в учебе и выстраивания будущих отношений. 

Природа или воспитание? 

К примеру, всегда считалось, что развод или решение 

родителей жить раздельно особенно пагубно воздействуют 

на большинство детей. Однако теперь психологи считают, 

что в некоторых случаях детям вредят именно ссоры, которые 

происходят между родителями до, во время и после развода, 

а не их непосредственное расставание. Также ранее считалось, 

что в том, как ребенок реагирует на конфликт, ключевую роль 

играет наследственность. И это правда, наследственность играет 

существенную роль в возникновении таких ответных реакций, как 

беспокойство, депрессия и психоз. 

Однако домашняя обстановка и воспитание также имеют 

очень большое значение. Детские психологи все больше склонны 

полагать, что врожденная предрасположенность к психическим 

заболеваниям может усугубиться — или, напротив, улучшиться — 

в зависимости от обстановки в семье. И здесь качество отношений 

между родителями играет центральную роль — вне зависимости 

от того, живут они вместе или раздельно, и связаны ли с детьми 

узами кровного родства. 

Ссоры из-за детей 

Во-первых, важно понимать, что совершенно нормально, 

когда родители спорят или выражают несогласие друг с другом. 

Однако если родители ссорятся часто, если это происходит 

в резкой форме и конфликт не разрешается быстро, то тогда это 

сказывается на детях. И даже в большей степени, если ссора 

происходит из-за детей, поскольку тогда дети винят себя или 

начинают чувствовать ответственность за ссору родителей. 

Негативное воздействие может проявляться в виде расстройства 

сна и нарушений умственного развития у младенцев; беспокойства 

и поведенческих проблем у младших школьников; депрессии, 

трудностей с учебой и других серьезных расстройств, например, 

таких, как членовредительство у старших школьников 

и подростков. 

Споры «украдкой» 

Существуют факторы, которые могут снизить наносимый 

семейными ссорами урон детскому здоровью. Исследования 

показывают, что примерно с двухлетнего возраста — а возможно, 

и раньше — дети начинают пристально наблюдать за поведением 

своих родителей. Они часто замечают назревающий конфликт, 

даже когда их родители думают, что их дети ничего не слышат 

и не видят, поскольку ругаются «тихо». 

Тут важно то, как дети расшифровывают для себя и понимают 

причины ссоры и те последствия, к которым она потенциально 

может привести. Опираясь на свой прежний опыт, дети 

размышляют о том, разовьется ли очередная ссора в затяжной 

конфликт, участниками которого, возможно, будут и они сами, 

или же это может представлять угрозу для семейной 

стабильности — что может особенно беспокоить некоторых детей. 

https://health.mail.ru/consultation/list/rubric/psychiatry/
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Зачастую меры, принимаемые для улучшения эмоционального 

состояния детей, включают в себя помощь непосредственно самим 

детям и только опосредованно — воспитательному процессу 

в семье. Однако поддержка родителей и их взаимоотношений 

может оказаться для детей самой необходимой и важной 

в краткосрочной перспективе, а в долгосрочной — лучше 

подготовит их к здоровым отношениям в их личной жизни.То, 

что происходит в семье, может существенно влиять на эти 

отношения как в лучшую, так и в худшую сторону. 

Для родителей естественно беспокоиться о том, как их споры 

могут повлиять на детей. Спорить — это нормально, и дети очень 

хорошо реагируют, когда родители объясняют, в чем была 

причина разногласий. На самом деле, дети могут получить важный 

урок, когда родители благополучно разрешают свою словесную 

перепалку. Это может научить их лучше управлять собственными 

эмоциями и отношениями за пределами семьи. 

Помочь родителям понять, как их взаимоотношения влияют 

на развитие их детей, значит создать основу для их крепкого 

здоровья сегодня и здоровых семей в будущем. 
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