
Подвижные игры для детей 3-4 лет. 

 

1.”Не опоздай”  

 

Цель: развитие ориентирования, нахождение своего места. 

Оборудование: кубики.  

Содержание. Воспитатель раскладывает на полу по кругу кубики. Дети 

становятся у кубиков. По сигналу воспитателя они разбегаются по всему 

залу. По сигналу “НЕ ОПОЗДАЙ” – бегут к кубикам. 

 

 

2.”Наседка и цыплята” 

 

Цель: развитие навыков ползания под предметом, бега. 

Оборудование: 2 стула, веревка, игрушка птичка. 

Содержание: Дети, изображающие цыплят, вместе с наседкой находятся за 

натянутой между стульями на высоте 35-40 см веревкой. Это их дом. На 

противоположной стороне зала сидит большая птица. Наседка выходит из 

дома на поиски корма и зовет цыплят: “ко-ко-ко”. По ее зову цыплята 

подлезают под веревку и бегут к наседке и вместе с ней ищут корм. По 

сигналу “большая птица” цыплята быстро убегают обратно. 

 

 

3. “Воробушки и кот”  

 

Цель: учить забираться на возвышение, упражнять в спрыгивании с 

предмета. 

Оборудование: скамейка или кубы высотой 10-12 см. 

Содержание. Дети становятся на скамейку , стоящую на одной стороне зала, 

это воробушки на крыше. На другой стороне сидит кот. По сигналу 

воспитателя : “воробушки вылетают” , дети спрыгивают со скамейки и 

разлетаются в разные стороны .Кот просыпается , говорит “мяу-мяу” и бежит 

ловить воробушков , которые прячутся на крыше. Пойманных воробушков 

кот отводит в свой дом. 

 

 

4.”Найди себе пару” 

 

Цель: учить находить себе пару. 



Содержание. Дети ходят по залу парами. По сигналу разбегаются и бегают в 

любом направлении. На сигнал : “найди пару” – встают парами, а 

оставшемуся без пары говорят: “ Ты, Сережа, не зевай, 

 

Быстро пару выбирай.” 

 

Игра повторяется. 

 

5.”Найди свой цвет” 

 

Цель: развитие ориентирования, умения находить нужное место по цвету. 

Оборудование. Флажки 3-4 цветов, ориентиры с соответствующими цветами. 

Содержание. Воспитатель раздает детям флажки разного цвета ( красный, 

синий, желтый, зеленый) . Дети с флажками одного цвета встают в разных 

частях зала возле ориентиров определенных цветов. После слов воспитателя 

“идите гулять”, дети разбегаются по залу. По сигналу “найди свой цвет”, 

дети встают к ориентирам своего цвета. 

 

6.”Цветные автомобили” 

 

Цель: развитие внимания, тренировка в беге в разных направлениях. 

Оборудование. Кольца или кружки разного цвета, флажки разного цвета для 

воспитателя. 

Содержание. На одной стороне зала стоят дети с цветными кружками в 

руках- это рули. Воспитатель в центре с цветными флажками. Он поднимает 

флажок какого-нибудь цвета, а дети с кружком такого же цвета бегают в 

разном направлении по залу, крутя руль. Когда флажок опускается, дети 

возвращаются на места. Затем воспитатель поднимает флажок другого цвета 

– бегут другие дети. Можно поднимать сразу несколько флажков. 

 

7.”Попугайчик дома” 

 

Цель: развитие воображения, быстроты реакции. 

Оборудование. Обручи по количеству детей. 

Содержание. На слова “попугайчики летают” , дети бегают по залу , 

размахивая руками- крыльями. На слова “попугайчики летят домой” дети 

бегут к обручам – домикам и запрыгивают в них. 

 

8.”Кошка и мышки” 



 

Цель: упражнять в ходьбе мелкими шагами, в беге. 

Оборудование: скамейка, стульчик. 

Содержание: На одной стороне зала на скамейке сидят мышки, на другой-

кошка на стульчике. Мышки маленькими шагами подходят к кошке со 

словами: 

 

На скамейке у дорожки  

 

Улеглась и дремлет кошка. 

 

Кошка глазки открывает 

 

И мышей всех догоняет. 

 

Кошка открывает глаза и говорит “мяу”.Мышки быстро бегут обратно к 

скамейке, а кошка старается их догнать. Пойманная мышка становится 

кошкой. 

9.”Бой с мячами” 

 

Цель: упражнять в броске мяча, в беге, в умении действовать по команде. 

Оборудование: мячи по числу детей. 

Содержание. Дети встают в шеренгу , в руках держат мяч. По команде “пли” 

дети бросают мяч вдаль. По команде “вперед” , бегут за мячами. Обратно 

идут шагом. 

 

 

10.”Солнышко и дождик “ 

 

Цель: упражнять в ходьбе в разных направлениях, развитие ориентирования. 

Оборудование: зонт для воспитателя. 

Содержание. На слова воспитателя “солнышко светит , идем гулять” дети 

расходятся по залу в разные стороны. На слова “дождик” воспитатель 

раскрывает зонт и дети все бегут под ним прятаться. 

 

 

11.”Поросята и волк” 

 

Цель: упражнение в прыжках, беге, ползании. 



Оборудование: 3 больших обруча, маска волка, муз. сопровождение. 

Содержание. Дети-поросята сидят в домиках-обручах. Пока звучит песенка 

поросят, дети выходят из домиков на полянку и там бегают, прыгают, 

ползают. Когда кончается музыка, появляется волк-воспитатель в маске и 

старается догнать убегающих от него поросят. Дети прячутся в домиках. 

 

 

12.”Волшебные хвосты”. 

 

Цель: развивать быстроту реакции, тренировать в беге в разных 

направлениях. 

Оборудование: ленточки по числу детей. 

Содержание. Воспитатель прицепляет каждому ребенку ленточку-хвостик. 

Дети берутся за руки, образуя круг. Воспитатель в центре. Дети идут по 

кругу со словами:  

 

Мы веселые котята, любим бегать и играть, 

 

Ну, попробуй нас догнать. 

 

После этих слов дети разбегаются, а воспитатель пытается выдернуть у них 

хвостик. Тот , кто остался без хвоста, садится. 

 

 

13.”Быстрые собачки.” 

 

Цель: упражнять в метании вдаль , ползании на четвереньках. 

Оборудование: набивные мешочки по числу детей. 

Содержание. Дети встают в шеренгу на одной стороне зала. В руках у них 

мешочек. По свистку дети бросают мешочек вдаль и на четвереньках ползут 

за ним. Обратно возвращаются шагом. 

 

 

14.”Лохматый пес”. 

 

Цель: развивать быстроту реакции. 

Оборудование: игрушка-собачка, стульчик, гимнастическая скамейка. 

Содержание. Дети сидят на скамейке на одной стороне зала, на другой 

стороне на стульчике собачка. Дети подходят к ней со словами: 



 

Вот лежит лохматый пес, 

 

В лапы свой уткнувши нос. 

 

Тихо, смирно он лежит.  

 

Не то дремлет, не то спит. 

 

Подойдем к нему, разбудим 

 

И посмотрим что же будет. 

 

Дети убегают обратно, а воспитатель вместе с собачкой их догоняет. 

 

 

15.”Пузырь” 

 

Цель: развивать умение действовать коллективно. 

Содержание. Дети стоят в кругу вплотную друг к другу, взявшись за руки. 

Вместе с воспитателем говорят: 

 

Раздувайся пузырь, раздувайся большой. 

 

Оставайся такой да не лопайся. 

 

Произнося слова, дети постепенно расширяют круг. Когда воспитатель 

скажет “пузырь лопнул”, все дети хлопают в ладоши и присаживаются на 

корточки. 

 

 

16.”Лови и бросай - упасть не давай” 

 

Цель: тренировать в умении ловить мяч и бросать его обратно, развивать 

быстроту реакции. 

Оборудование: мяч. 

Содержание. Дети встают по кругу, воспитатель в центре с мячом. Он 

бросает мяч каждому выборочно, а ребенок пытается поймать мяч и бросает 

его обратно воспитателю. 



 

17.”Самолётики”. 

 

Цель: развивать внимание, ориентацию в пространстве. 

Оборудование: длинная веревка или канат. 

Содержание. На полу раскладывается веревка по кругу. Дети – самолетики 

встают внутрь круга. Воспитатель произносит слова и дети вылетают на 

поляну(руки в стороны): 

 

Самолетики летят и на землю не хотят. 

 

В небе весело несутся и друг с другом не столкнутся. 

 

Вдруг летит большая туча. 

 

Стало все темно вокруг –  

 

Самолетики – в свой круг. 

 

С окончанием слов дети занимают место в кругу. 

 

 

18.”Схвати змею за хвост”. 

 

Цель: развивать быстроту, ловкость. 

Оборудование: веревка. 

Содержание: Воспитатель держит в руках веревку, бежит с ней - это змея. А 

дети пытаются поймать ее конец – хвост. 

 

 

19.” Паук и мухи”. 

 

Цель: развивать внимание, умение вовремя останавливаться. 

Оборудование: спокойная музыка, стульчик. 

Содержание: На одной стороне зала на стульчике сидит паук – ребенок. Все 

остальные дети – мухи. Звучит музыка - мухи летают по полянке. Когда 

музыка выключается, дети должны замереть на месте. Выходит паук и ту 

муху, которая шевелится, уводит с собой. Пойманная муха становится 

пауком. 



 

 

20.”Не наступи”. 

 

Цель: упражнять в прыжках вперед – назад. 

Оборудование: гимнастические палки. 

Содержание. На полу раскладывают палки. Дети встают около своей палки. 

По команде “раз” дети прыгают вперед через палку. По команде “два” 

прыгают назад. 

 

 

МЫШЕЛОВКА 

Становятся и берутся за руки два самых высоких участника или двое 

взрослых. Держат руки вверх (такой мини-хоровод) и приговаривают: 

"Как нам мыши надоели, все погрызли, все поели. Вот поставим мышеловку, 

переловим всех мышей".  

Остальные участники - мыши - бегают между рук ловцов. На последних 

словах руки опускаются, "мышеловка" захлопывается, кто попался, тот 

присоединяется к ловцам. Мышеловка увеличивается, игра повторяется. 

Побеждает последняя мышка.  

 

 

ПРЯЖА 

Дети разбиваются на пары. Каждой паре дается катушка ниток и карандаш. 

По команде начинают перематывать нитки на карандаш. Побеждает тот, кто 

намотает больше ниток в отведенное время. 

ЗАЙЦЫ И МОРКОВКА 

 

На асфальте или на полу в зале мелом рисуется круг диаметром 8-10 метров. 

В круг кладут 10 кубиков. Круг - это огород, а кубики - морковка. 

Выбирается Хозяин, который будет охранять огород. Все остальные игроки - 

зайцы. По сигналу ведущего зайцы могут вбегать в круг и воровать морковь, 

а Хозяин может ловить зайцев. Пойманный заяц выбывает из игры, но 

Хозяину разрешается ловить их только в пределах круга. Победитель: Заяц, 

оставшийся последним. 

 

НЕВОД 

 

    Два игрока берутся за руки и ловят остальных. Догнав кого - нибудь, они 



должны соединить руки так, чтобы пойманный оказался в кругу. Теперь они 

втроем ловят остальных. Каждый пойманный становится частью невода. 

Игра продолжается до тех пор, пока неводом не будут пойманы все рыбки, то 

есть другие участники.   

 

СОВА И ЗВЕРИ 

 

    Выбирается водящий, он будет совой. Все остальные изображают разных 

зверюшек: мышей, птичек, лягушат, бабочек, зайчиков и т. д. Ведущий дает 

команду: "День!" Все "звери" бегают и прыгают. По второй команде: "Ночь!" 

все должны замереть и не шевелиться. Сова вылетает на охоту. Любой 

шелохнувшийся, засмеявшийся или сменивший позу игрок, замеченный 

совой, становится ее добычей.   

 

КОШКИ-МЫШКИ 

 

    Из детей выбирается кошка и мышка. Кошке завязывают глаза, мышке 

дают колокольчик, все остальные берутся за руки, образуя круг. Мышка 

бегает внутри круга и не переставая звонит в колокольчик. Задача кошки - 

поймать мышку.   

 

подвижные игры с прыжками и подпрыгиваниями 

1.«Подпрыгни до воздушного шара». 

На игровой площадке натянут шнур на расстоянии 3—5 м от земли. К нему 

привязаны шары так, чтобы они находились выше вытянутых рук ребенка. 

Воспитатель предлагает детям подпрыгнуть и ударить по шару руками. 

Высота привязанных шаров регулируется в зависимости от роста детей и их 

возможностей. Воспитатель следит за тем, чтобы дети, подпрыгивая, 

касались шара двумя руками (с целью равномерной нагрузки на мышцы 

плечевого пояса). 

Вариант с усложнением. На шнур можно повесить колокольчики, бабочек 

(сделанных из бумаги) и др. Воспитатель следит за тем, чтобы дети, 

подпрыгивая, касались предметов поочередно правой и левой рукой. 

2.«Мой веселый, звонкий мяч». 

 

Дети стоят по кругу или полукругом. Воспитатель берет большой мяч, 

отбивает его рукой и произносит текст: 

Мой веселый, звонкий мяч, 

Ты куда помчался вскачь? 



Желтый, красный, голубой, 

Не угнаться за тобой! 

Затем кладет мяч и предлагает детям попрыгать, «как мяч». 

Вновь повторяет стихотворение и делает движение рукой так, как будто 

отбивает мяч. Закончив читать стихотворение, воспитатель говорит: 

«Догоню». Дети убегают. 

 

 

3.«Угости белку орешком». Белка (игрушка) находится на полочке или 

сучке дерева, а рядом, чуть выше поднятой руки ребенка, висит корзина. 

Чтобы угостить белку орешком (положить его в корзину), ребенок должен 

хорошо подпрыгнуть. Воспитатель следит, чтобы дети отталкивались 

одновременно двумя ногами и мягко приземлялись. Можно повесить 2—3 

корзинки, это даст возможность одновременно выполнять упражнение 2—3 

детям. Учитывая рост детей, корзинки можно повесить на разной высоте. 

4.«Прыгни через шнур». 

На полу протягивают шнур длиной 3—4 м. Дети подходят к шнуру и по 

сигналу воспитателя перепрыгивают через него. 

Можно положить параллельно 5—8 шнуров разного цвета (на расстоянии по 

50 см). 

5.«Прыгни в обруч».  

 

На полу лежит обруч диаметром 1 м. Детям предлагают подойти к нему 

ближе и прыгнуть в него, а затем выпрыгнуть из обруча. Упражнение 

выполняют одновременно 3 человека, повторяют его до 5 раз. 

Можно предложить детям после выполнения упражнений походить и 

побегать вокруг обруча. 

6.«Из обруча в обруч».  

Плоские обручи (3—4) положены на расстоянии 30 см друг от друга. Дети 

прыгают на двух ногах друг за другом из обруча в обруч, продвигаясь 

вперед. 

7.«Через ручеек».  

 

На полу сделан «ручеек» из клеенки голубого цвета шириной 15—20 см, 

длиной 2 м. Воспитатель говорит, что ручеек глубокий, поэтому надо 

прыгнуть дальше, чтобы не намочить ноги. Дети подходят к ручейку и 

перепрыгивают его, оттолкнувшись сразу двумя ногами. 

Воспитатель следит, чтобы они сильнее отталкивались и мягко 

приземлялись, сгибая колени. 



8.«Прыгай до флажка». 

Цветные флажки кладут на стульчики или скамейку. На расстоянии 1—1,5 м 

от стульчиков протягивается на полу шнур. Дети подходят к шнуру и по 

сигналу воспитателя прыгают от него на двух ногах, продвигаясь вперед до 

флажков. Когда дети окажутся у флажков, они должны взять их, помахать 

ими и положить на место. Обратно возвращаются бегом. 

Воспитатель следит, чтобы дети, выполняя прыжки, отталкивались 

одновременно двумя ногами и мягко приземлялись. 

9.«По ровненькой дорожке».  

По дорожкам длиной 2—3 м дети прыгают на двух ногах, продвигаясь 

вперед. В конце дорожки каждый берет из коробки мяч, прокатывает его по 

той же дорожке в обратном направлении и бежит за ним. Если ребенку 

трудно выполнить упражнение, то не следует требовать, чтобы он 

обязательно допрыгал до конца дорожки. Для дорожки можно использовать 

цветные шнуры, гимнастические палки или цветную клеенку. 

10.«Вокруг обруча».  

Дети стоят в больших обручах по 2 человека. По сигналу воспитателя они 

выпрыгивают из обруча и прыгают на двух ногах вокруг него. Каждый 

ребенок делает до 10 прыжков, постепенно количество прыжков 

увеличивается до 15. По сигналу воспитателя дети отдыхают в обруче. 

Упражнение повторяется. 

11.«Спрыгни на дорожку». 

Дети со скамейки высотой 15 см спрыгивают на цветную дорожку, 

сделанную из клеенки. На скамейке они стоят свободно, не мешая друг 

другу. При спрыгивании приземляются мягко на обе ноги. 

Вариант с усложнением. Воспитатель ставит 3— 4 гимнастические скамейки 

параллельно друг другу на расстоянии не менее 1 м, у каждой стелет 

дорожки разного цвета. Дети поочередно спрыгивают со всех скамеек. 

Упражнение повторяется от 3 до 5 раз, в зависимости от возможностей детей. 

12.«Спрыгни в обруч».  

Перед скамейкой положены плоские обручи. На скамейку дети встают 

соответственно количеству обручей и спрыгивают в них. Воспитатель следит 

за тем, чтобы дети приземлились мягко на носочки. 

13.«С кубика на кубик». 

С помощью детей воспитатель расставляет по кругу кубы на расстоянии 50—

60 см друг от друга. Упражнение выполняют одновременно 2—3 ребенка. 

Каждый спрыгивает с куба и по кругу переходит к другому кубу, встает на 

него, опять спрыгивает и т. д.  



 

Русские народные игры 

 

Малечина - калечина 

 

Поставив палочку на палец, ладонь, ногу и т.д., нужно держать ее в 

равновесии, пока произносят слова: "Малечина-калечина" 

сколько часов до вечера? 

Раз, два ...десять. 

 

Гуси-лебеди 

 

Среди играющих выбирается «волк». Остальные дети — «гуси». Проводятся 

две линии — два «дома», и очерчивается логово для «волка». 

Дети произносят слова: 

Гуси, гуси! 

Га, га, га! 

Есть хотите? 

Да, да, ла! 

Так летите! 

Нам нельзя: 

Серый волк, под горой 

Не пускает нас домой! 

Так летите как хотите! 

После этих слов «гуси» пытаются перелететь из одного дома в другой, а волк 

их ловит. Пойманный становится «волком». 

 

Золотые ворота 

Пара игроков встают лицом друг к другу и поднимают вверх руки - это 

ворота. Остальные игроки берутся друг за друга так, что получается цепочка. 

Игроки-ворота говорят стишок, а цепочка должна быстро пройти между 

ними. 

 

Золотые ворота 

Пропускают не всегда. 

Первый раз прощается, 

Второй - запрещается. 

А на третий раз 



Не пропустим вас! 

 

С этими словами руки опускаются, ворота захлопываются. Те дети, которые 

оказались пойманными, становятся дополнительными воротами. "Ворота" 

побеждают, если им удалось поймать всех игроков. 

 

У медведя во бору 

 

Одного из детей выбирают «медведем». Очерчивают два круга. Одно место 

для «медведя», другой - дом для остальных детей. Дети выходят из дома со 

словами: 

 

У медведя во бору 

Грибы, ягоды беру, 

А медведь не спит 

И на нас рычит. 

 

На последнем слове «медведь» с рычанием выбегает из берлоги, а дети бегут 

в «дом». Пойманный становится «медведем». 

 

Мышеловка.  

Дети становятся в круг, взявшись за руки - это мышеловка. Один или двое 

детей - «мышки». Они вне круга. Дети, взявшись за руки и подняв их вверх, 

двигаются по кругу со словами: 

 

Ах, как мыши надоели, 

Все погрызли, всё поели! 

Берегитесь же, плутовки, 

Доберёмся мы до вас! 

Вот захлопнем мышеловку 

И поймаем сразу вас! 

 

Во время произнесения текста "мыши" вбегают и выбегают из круга. С 

последним словом "мышеловка захлопывается" - дети опускают руки и 

садятся на корточки. Не успевшие выбежать из круга "мышки" считаются 

пойманными и встают в круг. Выбираются другие "мышки". 

 

Горелки.  

Играющие становятся парами. Горельщик — впереди пар, спиной к 



играющим, и говорит:  

 

Гори-гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

И раз, и два, и три. 

Последняя пара, беги! 

  

На слово "беги" пара, стоящая последней, обегает колонну и встает впереди. 

Водящий же должен постараться опередить одного из бегущих и занять его 

место. Тот, кому не хватило места, становится водящим.  

 

Игры на детском осеннем празднике 

 

 

СОБЕРИ ШИШКИ! 

В игре участвуют два человека. Они берут по корзине в руки. На пол 

рассыпаются 10 - 12 шишек. По сигналу дети начинают собирать их в свои 

корзинки. Выигрывает тот, кто соберет больше шишек.  

 

 

СОРТИРУЕМ ОВОЩИ! 

Играют два человека. В одной стороне зала стоят два ведра, в которых 

перемешаны морковь и картофель. Каждый ребенок по сигналу бежит с 

корзиной к ведру и выбирает либо морковь, либо картофель в свою корзину и 

возвращается назад. Кто быстрее выполнит задание, тот и победил.  

 

 

НАКОРМИ ДРУГА! 

В игре можно использовать яблоки или морковку. Двое играющих садятся на 

стульчики друг проив друга. Им завязывают глаза и дают по яблоку. Они 

начинают кормить друг друга. Выигрывает тот, кто быстрее съел яблоко.  

 

 

СОБЕРИ СОРНЯКИ! 

В игре участвуют 3 человека. По залу рассыпают бумажные вьюны, васильки 

и листья одуванчика. Детям дают по ведерку. По сигналу они должны 

собрать сорняки в ведра: один — вьюны, другой листья, третий — васильки. 

Побеждает ребенок, выполнивший задание быстрее других.  

 

http://www.solnet.ee/holidays/s2.html


 

СОБЕРИ ЛИСТОЧКИ! 

В игре участвуют 2 ребенка. На 2 подносах лежат по 1 кленовому листочку, 

разрезанному на части. По команде дети под музыку собирают по частям 

листочек. Побеждает тот, кто первый составит листочек из разрозненных 

частичек. 

СОБЕРИ ЛОЖКОЙ КАРТОШКУ! 

В игре участвуют по два человека. На пол рассыпают 6—8 картофелин. У 

каждого ребенка корзинка и деревянная ложка. По сигналу надо собирать 

картошку ложкой, по одной штуке, и класть ее в корзинку. Побеждает 

ребенок, собравший больше картошки за определенное время.  

 

 

ПЕРЕЙДИ ЛУЖУ В КАЛОШАХ! 

Участвуют по два ребенка. "Лужа" — ковер в центре зала. По сигналу дети 

надевают калоши и бегут с одного конца ковра до другого и обратно. 

Побеждает тот, кто прибежит быстрее.  

 

 

ПЕРЕВЕЗИ С ПОЛЯ УРОЖАЙ! 

В одной стороне зала стоят 2 грузовика, в другой стороне на пол 

раскладывают муляжи лука, огурцов, помидоров, свеклы и картофеля, по 2 

штуки каждого. В игре участвуют по двое. По сигналу они везут грузовики 

на противоположную сторону зала, заполняют их овощами и возвращаются 

назад. Выигрывает тот, кто быстрее справится с заданием. 

Более сложный вариант: перевозить по одному овощу.  

 

 

ПАРОВОЗИК 

В ней участвуют две команды. На полу разложены бутафорские грибы. По 

сигналу команды змейкой обегают грибы по "извилистой тропинке" (каждый 

ребенок держится за плечи впереди стоящего). Считается победителем та 

команда, которая: 

— не уронила ни один гриб; 

— не потеряла ни одного участника; 

— быстрее оказалась у финиша.  

 

 

ФРУКТЫ НА ВЕРЕВОЧКЕ 



У противоположной стены зала ставят две стойки с натянутой между ними 

веревкой. На веревку за палочки привязаны яблоки и груши. Ребенку 

завязывают глаза. Он должен дойти до стоек, срезать ножницами любой плод 

и угадать его на ощупь. 

НАЗОВИ, ЧТО ЭТО? 

Дети встают в круг, в центре круга - водящий с мячом. Он бросает мяч 

любому ребенку и говорит одно из слов: "Овощ", "Ягода" или "Фрукт". 

Ребенок, поймав мяч, быстро называет соответственно знакомый ему овощ, 

ягоду или фрукт. Кто ошибся - выходит из игры.  

 

 

ЧЕГО НЕ ХВАТАЕТ? 

На планшете нарисованы фрукты в несколько рядов (например: яблоко, 

груша, апельсин). В каждом ряду фрукты расположены в разном порядке. 

Ведущая закрывает в любом ряду любой фрукт и спрашивает: «Чего не 

хватает?» Дети должны назвать фрукт, который закрыт. Варианты: вместо 

фруктов - овощи, ягоды, грибы, листья деревьев.  

 

 

СОБЕРИ ГРИБЫ! 

Играют по двое. Каждому участнику дают пустую корзинку. На полу лежат 

силуэты грибов. Дети берут по очереди силуэт гриба, называют любой гриб, 

который знают, и кладут в корзинку. Выигрывает тот, кто больше «собрал» 

грибов.  

 

 

СЪЕШЬ ЯБЛОКО! 

Два добровольца из родителей держат веревку, на которой висят 

привязанные яблоки. В игре участвуют по 2 ребенка. Им предлагают съесть 

по яблоку, висящему на веревке, не касаясь его руками. Кто быстрее?  

 

 

РЕПКА 

Участвуют две команды по 6 детей. Это - дед, бабка, Жучка, внучка, кошка и 

мышка. У противоположной стены зала 2 стульчика. На каждом стульчике 

сидит "репка" - ребенноки в шапочке с изображением репки. Игру начинает 

дед. По сигналу он бежит к "репке", обегает ее и возвращается, за него 

цепляется (берет его за талию) бабка, и они продолжают бег вдвоем, вновь 

огибают "репку" и бегут назад, затем к ним присоединяется внучка и т. д. В 



конце игры за мышку цепляется «репка». Выигрывает та команда, которая 

быстре вытянула «репку». 

КУРОЧКИ И ПЕТУШКИ. 

Три пары в течение одной минуты собирают зерна (фасоль, горох, тыквенные 

семечки), разбросанные на полу. Побеждают те, кто больше собрал. 

 

 

ЧТО ЭТО ЗА ОВОЩИ? 

С завязанными глазами играющие должны по вкусу определить овощи, 

которые им предлагают. 

 

 

ПОСАДИ И СОБЕРИ УРОЖАЙ! 

Оборудование: 8 обручей, 2 ведра, 4-5 картофелин, 2 лейки. 

Участвуют 2 команды по 4 человека. 

1-й участник «пашет землю» (кладет обручи). 

2-й участник «сажает картошку» (кладет картошку в обруч). 

3-й участник «поливает картошку» (обегает каждый обруч с лейкой). 

4-й участник «убирает урожай» (собирает картофель в ведро). 

Побеждает более быстрая команда. 

 

 

РАЗГРУЗИ МАШИНУ! 

Детям предлагается разгрузить «машины» с «овощами». Машины ставят у 

одной стены, а напротив них у другой стены помещают две корзины. Около 

корзин встают по одному игроку и по сигналу бегут к машинам. Переносить 

овощи можно по одной штуке. Овощи должны быть во всех машинах 

одинаковые как по количеству, так и по объему. Затем другие участники 

могут «нагружать» машины; В этом случае игроки встают у машин, по 

сигналу бегут к корзинам и переносят овощи в машины. Машинами могут 

быть коробки, стулья; овощами — кегли, кубики и т. п. 

ПУГАЛО 

Звучит музыкальное сопровождение. Дети, каждый из которых "пугало", 

выходят на середину зала и разводят руки в стороны. Если ведущий говорит: 

«Воробей!», то надо махать руками. Если ведущий говорит: «Ворона!» — 

надо хлопать в ладоши.  

 

 

ГРИБНИК 



У водящего ("грибника") завязаны глаза. Дети-грибы бегают по залу. Если 

попадается «мухомор», дети кричат: «Не бери!» Побеждает тот, кто за 

определенное время «соберет» больше «грибов».  

 

 

КЛЕНОВЫЙ ЛИСТОЧЕК 

В игре участвуют два ребенка. На 2 подносах лежат по 1 кленовому 

листочку, разрезанному на части. По команде дети под музыку собирают по 

частям листочек. Побеждает тот, кто первый составит листочек из 

разрозненных частичек.  

 

Игры для детского праздника "Встреча весны". 

 

 

ПОЙМАЙ ВОРОБЫШКА! 

Дети становятся в круг, выбирают "воробья" и "кошку". "Воробей" в кругу, 

"кошка" — за кругом. Она пытается вбежать в круг, поймать "воробья". Дети 

не пускают. 

 

 

ВОРОБЕЙ, ЧИРИКНИ! 

Один ребенок сидит на стульчике, спиной к детям. Ведущая выбирает 

«воробья», который подходит сзади к сидящему, кладет руки на плечи. Тот 

говорит: "Воробей, чирикни!" "Воробей" чирикает: "Чик-чирик!" Сидящий 

угадывает, кто это. 

 

 

СОЛНЫШКО И ДОЖДИК. (сл. А. Барто) 

Дети ходят врассыпную, хлопают в ладоши, притопывая под текст: 

Смотрит солнышко в окошко, 

Светит в нашу комнатку. 

Мы захлопали в ладошки, 

Очень рады солнышку! 

 

По сигналу “Дождик пошел, скорей домой!” все бегут и прячутся под зонтик, 

который держит взрослый. 

 

 

КОШКА И СКВОРЦЫ 



Один ребенок “кошка”, 6 — 8 детей - “скворцы”. На всех надеты 

соответствующие шапочки. Остальные дети по 5 — 6 человек берутся за 

руки и образуют кружки — “скворечники”. В каждом размещается по 2 

“скворца”. “Кошка” находится в стороне. Пoд легкую веселую музыку 

“скворцы” летают по комнате врассыпную. С окончанием музыки появляется 

“кошка” и старается поймать “скворцов”. “Скворцы” прячутся в 

“скворечнике”. В одном скворечнике могут находиться только два “скворца”. 

Пойманного “скворца” “кошка” уводит в свой дом. Игра повторяется 

сначала. 

ЛОВЛЮ ПТИЦ НА ЛЕТУ 

Детям одевают на голову шапочки с изображением птиц. Произносится 

текст, адресованный ловушке (водящему): 

Мы — птички-невелички, 

Любим по небу летать, 

Ты попробуй нас догнать. 

Ловушка (водящий) догонят птиц. Тот, кого он затронет, выбывает из игры. 

 

 

ПЛЕТЕНЬ 

Дети, берутся за руки и становятся четырьмя шеренгами (одна напротив 

другой). Под музыку русской народной мелодии каждая из шеренг по 

очереди идет навстречу противоположной шеренге и кланяется. После 

поклона дети возвращаются на прежнее место. С началом веселой плясовой 

дети выходят из своих шеренг, расходятся по всей комнате, танцуют, 

используя известные плясовые движения. Как только музыка закончится, 

каждая шеренга должна занять свое первоначальное место, а дети быстро и 

правильно “заплести плетень” (взяться за руки крест-накрест). 

 

 

ТРАКТОРА. 

Тара-тара-та-ра-ра 

Из колхозного двора 

Выезжают трактора.  

Будем землю пахать, 

Будем рожь засевать, 

Будем хлеб молотить, 

Малых детушек кормить! 

 

В исходном положении дети стоят по кругу друг за другом с “рулем” в руках. 



Во время чтения стихотворных строк дети выполняют движения. 

Первые три строки: дети двигаются дробным топающим шагом. 

С окончанием третьей строки разворачиваются на дробном шаге лицом к 

центру. Оставшиеся строки: дети без остановок продолжают движение 

дробного шага на месте, выделяя ударные слова и слоги более сильным 

притопом. 

 

 

МАТУШКА-ВЕСНА 

Двое детей зелеными ветками или гирляндой образуют ворота. Все дети 

говорят: 

Идет матушка-весна, 

Отворяйте ворота. 

Первый март пришел, 

Всех детей провел; 

А за ним и апрель 

Отворил окно и дверь; 

А уж как пришел май - 

Сколько хочешь гуляй! 

Весна ведет за собой цепочкой всех детей в ворота и заводит в круг. 

ВОРОНЫ И ВОРОБЬИ. 

Выбираются 2 команды: “вороны” и “воробьи”. Герасим медленно говорит 

“Вороны!” и дети-“вороны” ловят “воробьев”, команде “Воробьи!” — 

наоборот!  

 

 

ПОКУПАТЕЛЬ И ГОРШОК. 

По кругу на корточках сидят дети-“горшки”. 

Один из детей - “продавец” - кричит: 

Продаю горшки, продаю горшки! 

Появляется “покупатель”, бежит по кругу, останавливается у одного ребенка-

“горшка”. 

“Продавец” нахваливает горшок: 

Смотри, какой горшок красивый, блестящий, в нем и сметану можно 

держать, и молоко налить, и деньги прятать! Покупай! 

“Покупатель” и “горшок” обегают круг, “покупатель” старается занять место 

“горшка”. В этом случае “горшок” становится “покупателем”. Игра 

повторяется. 

 



 

СОБЕРИ ПОДСНЕЖНИКИ! 

На полу разложены бумажные "подснежники". По команде дети начинают их 

собирать. Кто больше? 

ДОГАДАЙСЯ! 

Водящий выходит из зала, дети загадывают что-нибудь связанное с весной 

(ручей, подснежник, нарцисс, лужа, скворец...) 

Возвращается водящий и пытается отгадать задуманное слово. Он задает 

вопросы, на которые можно отвечать только "Да" или "Нет".  

 

 

ВЕСЕННИЕ ЦВЕТОЧКИ. 

В игре участвуют 3 человека. По залу рассыпают бумажные подснежники, 

нарциссы и тюльпаны (все "цветы" в одинаковом количестве). Детям дают по 

ведерку или корзинке. По сигналу один собирает только подснежники, 

второй - нарциссы, а третий - тюльпаны. Выигрывает тот, кто быстрее 

справится с заданием. 

 

СКУЧНО ТАК СИДЕТЬ. 

Вдоль противоположных стен зала стоят стулья. Дети садятся на стулья 

около одной стены. Читают стишок: 

 

Скучно, скучно так сидеть, 

Друг на друга все глядеть. 

Не пора ли пробежаться 

И местами поменяться? 

 

Как только стишок прочитан, все дети бегут к проивоположной стене и 

стараются занять свободные стуья, которых на один меньше, чем участников 

игры. Тот, кто остается без стула, выбывает. Потом убирают два стула. Все 

повторяется до тех пор, пока победиель не займет последний оставшийся 

стул. 

 

 

ЛИСА И ЗАЙЧИК. 

Дети стоят в кругу. Двум из них, стоящим напротив, дают игрушки: одному 

— лису, другому — зайца. По сигналу дети начинают передавать эти 

игрушки по кругу. Заяц «убегает», а лиса его «догоняет». 

 



 

МИШКИ И ШИШКИ. 

По полу рассыпают шишки. Двум игрокам предлагают их собрать лапами 

больших игрушечных мишек. Выигрывает тот, кто соберет больше. 

 

 

СТУЛ, КО МНЕ! 

Параллельно стене, в 5 шагах от нее, проводят на полу черту. Отступив еще 

на несколько шагов дальше от стены, кладут два обруча, на расстоянии 

нескольких шагов один от другого. 

Напротив обручей вплотную к стене ставят 2 одинаковых стула. К каждому 

стулу привязывают бечевку такой длины, что, если ее натянуть, то другой 

конец придется на центр обруча. К свободному концу бечевки прикрепляется 

кусок ткани, свернутый в жгут. 

Участники игры попарно вступают в состязание. Каждый из них встает в 

обруч, туго подпоясывается жгутом, как кушаком, и отводит руки в стороны. 

После сигнала играющий начинает поворачиваться на месте, не выходя из 

обруча. Бечевка обвивает талию, стул постепенно приближается к черте. В 

тот момент, когда все четыре ножки стула окажутся за чертой, играющий 

выбегает из круга и садится на стул. Кто из детей первым займет свой стул, 

тот и выигрывает. 

 

СОБЕРИ КОЛОСКИ. 

Чтобы новый хлеб испечь, пышен и высок, 

Надо в поле уберечь каждый колосок! 

 

Участники игры с завязанными глазами должны за определенное время (одну 

минуту) собрать как можно больше "колосков". В качестве "колосков" 

используются кегли, которые собираются в небольшого размера 

пластмассовое ведро. 

 

ЛОВИШКА. 

Отбежав от Снеговика (или Деда Мороза), дети останавливаются и, хлопая в 

ладоши, произносят: "Раз-два-три! Раз-два-три! Ну, скорее нас лови!" С 

окончанием текста все разбегаются. Снеговик (Дед Мороз) догоняет детей. 

 

 

ИГРА С ПОГРЕМУШКАМИ. 



Дети, держа в руках погремушки, бегут врассыпную под веселую музыку по 

залу. С окончанием музыки дети останавливаются и прячут погремушки за 

спину. Лиса (или другой персонаж, участвующий в игре) ищет погремушки. 

Она просит детей показать ей сначала одну, потом другую руку. Дети за 

спиной перекладывают погремушки из одной руки в другую, как бы 

показывая, что в руке ничего нет. Лиса удивляется, что погремушки исчезли. 

Снова звучит музыка, и игра повторяется.  

 

 

ЗАЙЦЫ И ЛИСА. 

Дети выполняют движения по тексту.  

По лесной лужайке  

Разбежались зайки.  

Вот какие зайки,  

Зайки-побегайки.  

(Дети-зайчики легко бегают по залу.)  

Сели зайчики в кружок,  

Роют лапкой корешок.  

Вот какие зайки,  

Зайки-побегайки.  

("Зайчики" присаживаются и выполняют имитационные движения по 

тексту.)  

Вот бежит лисичка —  

Рыжая сестричка.  

Ищет, где же зайки,  

Зайки-побегайки.  

(Лиса бежит между детками, с окончанием песни догоняет малышей.)  

 

игры у новогодней елки 

 

 

НОВОГОДНЯЯ ЕЛКА. 

В игре участвуют 2 команды по 2 человека. В конце зала стоят для каждой 

команды 2 коробки: в одной разобранная елка, в другой — игрушки. Первый 

участник должен собрать елку, второй — украсить ее игрушками. Побеждает 

та команда, которая быстрее выполнит задание.  

 

 

КТО БОЛЬШЕ НАБЕРЕТ СНЕЖКОВ. 



Играют по двое детей. На пол рассыпают снежки из ваты. Детям завязывают 

глаза и дают по корзинке. По сигналу они начинают собирать снежки. 

Выигрывает тот, кто набрал большее количество снежков.  

 

 

ВАЛЕНКИ. 

Перед елкой ставят валенки большого размера. Играют двое детей. По 

сигналу они обегают елку с разных сторон. Выигрывает тот, кто обежит елку 

быстрее и наденет валенки.  

 

 

ПРИДЕЛАЙ СНЕГОВИКУ НОС! 

Перед елкой ставят 2 подставки, на них крепятся большие листы с 

изображением снеговиков. Участвуют два и более ребенка. Им завязывают 

глаза. По сигналу дети должны дойти до снеговиков и приставить нос (это 

может быть морковка). Другие дети помогают словами: левее, правее, ниже, 

выше...  

 

 

ПРОНЕСИ В МЕШКЕ! 

Перед елкой кладут мешок (он перегорожен на 2 части, у одной из них нет 

дна). Дед Мороз вызывает детей, которые хотят покататься в мешке. Он 

сажает ребенка в мешок и несет его вокруг елки. Другого ребенка он сажает в 

ту часть мешка, где нет дна. Дед Мороз ходит вокруг елки, а ребенок 

остается на месте. Дед Мороз возвращается и “удивляется”. Игра 

повторяется.  

 

 

ПОЙМАЙ СНЕЖОК! 

Участвуют несколько пар. Дети стоят друг против друга на расстоянии 

приблизительно 4 метров. У одного ребенка пустое ведерко, у другого — 

мешочек с определенным количеством “снежков” (теннисные или резиновые 

мячи). По сигналу ребенок бросает снежки, а напарник старается поймать их 

ведром. Выигрывает пара, которая первой закончит игру и наберет большее 

количество “снежков”. 

ЕЛОЧКИ БЫВАЮТ... 

Ведущий говорит: "Елочки бывают...большие, высокие, широкие, толстые...". 

А дети должны это показывать, причем ведущий делает другие движения, 

чтобы сбить всех с толку.  



 

 

В МЕШКАХ ВОКРУГ ЕЛКИ. 

Соревнуются по 2 ребенка. Они становятся в мешки и ногами. Верх мешков 

держат руками. По сигналу дети бегут вокруг елки в разные стороны. 

Выигрывает тот, кто прибежит быстрее. Игру продолжает следующая пара. 

 

 

ДОНЕСИ СНЕЖОК В ЛОЖКЕ! 

Участвуют 2 играющих. Им дают в рот по ложке с ватным снежком в ней. По 

сигналу дети разбегаются в разные стороны вокруг елки. Побеждает тот, кто 

прибежит первым и не уронит снежок из ложки.  

 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С МЯЧОМ 

ПРОКАТИ МЯЧ, ПРОЛЕЗАЯ В ОБРУЧ 

  

 Взрослый держит обруч вертикально к полу. ребенок наклоняется и толкает 

большой мяч руками так, чтобы он прокатился сквозь обруч. 

 После этого сам пролезает за ним сквозь обруч. 

 Повторить несколько раз. 

 

 

СБЕЙ МЯЧ 

 Положите на табурет большой мяч. 

 Малыш, стоя перед табуретом на расстоянии 1,5-2 м, по сигналу “Сбей мяч!” 

бросает маленький мяч (диаметр до 10 см) в большой, пытаясь сбить его. 

   

  

 СБЕЙ КЕГЛИ (БРОСЬ ЗА ФЛАЖОК ИЛИ ПОПАДИ В ОБРУЧ)  

 На расстоянии 3 м от ребенка устанавливается обруч или флажок. 

 Малыш бросает малый мяч, стараясь попасть (перебросить) в цель. 

 При попадании засчитывается очко. 

 Расстояние можно менять в зависимости от успехов ребенка. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

(подвижные игры для младшего возраста) 

Подвижные игры являются важным средством физического воспитания 

детей раннего возраста. Они привлекают малышей своей эмоциональностью, 



разнообразием сюжетов и двигательных заданий. Движения стимулируют 

работу разнообразных групп мышц, усиливают кровообращение, дыхание, 

улучшают обмен веществ. Подвижные игры способствуют развитию 

внимания, памяти, воображения, формированию личностных качеств. 

Участвуя в игре, дети приобретают опыт общения со сверстниками и 

взрослыми. 

 

Игра создает благоприятные условия для развития навыков и физических 

качеств, способствует произвольности двигательного поведения. 

 

Если ребенок не знает чем заняться, он идет к взрослому. Взрослый сердится: 

«Не мешай, займись чем-нибудь». Знакомая ситуация, не правда ли? Но 

можно все решить без ущерба для интересов детей и родителей, нужно с 

ребенком поиграть. 

 

Игр великое множество, но так как ребенок еще маленький, надо играть 

вместе с ним. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ  

 

(по играм с детьми младшего возраста дома) 

Догони мяч 

 

Папа, мама и ребенок стоят на одной стороне комнаты, в руках по мячу 

(диаметр 10 – 12 см). По сигналу все катят мяч двумя руками, догоняют его и 

становятся на другой стороне комнаты. 

Найди свой домик 

 

Папа, мама и ребенок выбирают себе домик (кубик, флажок, мяч, если есть - 

обруч). Можно включить музыку и немного подвигаться. А на слова: «Найди 

свой домик!» занимают домики. 

Пчелки и медведь 

 

Пчелка-ребенок (или дети) «летает» по полянке-комнате, размахивает руками 

(крылышками), жужжат. Появляется медведь-папа. Мама: «Мишка идет, мед 

у пчелок унесет. Пчелки, домой!». Пчелки возвращаются в улей 

(определенное место в комнате). Медведь, переваливаясь с ноги на ногу, идет 

туда же. Дети с мамой произносят вместе: «Этот улей – домик наш. 

 



Уходи медведь от нас 

 

Ж-ж-ж-ж!» 

 

Пчелки машут крылышками, жужжат. Медведь-папа уходит, пчелки опять 

летают по комнате. 
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