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Минуточку внимания!

Внимание есть единственная дверь нашей 

души,

через которую непременно проходит все из

внешнего мира, что только входит в 

сознание.

К. Д. Ушинский



Возможные причины 

недостаточного внимания

 Синдром дефицита внимания с 
гиперактивностью. 

 Хронические соматические заболевания, 
болезненность ребенка. 

 Индивидуальные особенности нервной системы. 

 Переутомление и перегрузки. 

 Возрастные ограничения в развитии внимания. 

 Недостаточная мотивация выполнения 
деятельности. 



Свойства  внимания

Концентрация

внимания 

Объѐм

внимания

Устойчивость

внимания 

Распределение

внимания

Переключение

внимания



Рекомендации родителям:

 Будьте внимательны к ребенку, проявляйте

искренний интерес к его занятиям, его жизни. Ведь

развитию внимания способствует вовлечение ребенка

в любую целенаправленную деятельность.

 Используйте книги в которых можно найти

упражнения и игры, способствующие развитию

внимания;

 Играйте вместе с детьми в различные игры,

развивающие все свойства внимания;



Рекомендации родителям:

 Научите ребѐнка играть в шахматы, т.к. эту игру

называют «школой внимания».

 Не забывайте о подвижных и спортивных играх, 

благодаря которым развиваться сила, ловкость, 

внимание, воображение, быстрота мышления.

 Учите детей быть наблюдательными – умеющими 

замечать изменения, происходящие в окружающем 

мире, видеть необычное в обычном, незнакомое – в 

знакомом.



Рекомендации родителям:

 Проводите игры не только в обязательно

отведенное для этого время, но и как бы

между прочим, например по дороге в магазин,

на прогулке, во время приготовления ужина и

т.д. Самое главное в таких занятиях —

заинтересованность взрослых, их внимание к

самому ребенку, его успехам и достижениям.



Спасибо за внимание!!!


