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Цель: 
Повышать уровень физической и двигательной подготовленности у детей, используя ненецкие подвижные игры.
Задачи:
1.Формировать мышечно-двигательные навыки. Упражнять в равновесии, в прыжках, беге на скорость. 
2. Развивать основные физические качества (силу, ловкость, быстроту, выносливость, координацию движений).
3. Развивать волевые качества (выдержку, настойчивость, уверенность в своих силах).
4. Воспитывать честность, упорство, взаимовыручку, интерес к ненецким подвижным играм, организованность.
Инструктор: 
   - Здравствуйте ребята! Мы рады приветствовать вас на спортивном развлечении, которое называется «У реки весело играли»
   - Сегодня мы будем с вами веселиться и играть! А для того чтобы нам начать веселье нам нужно размяться. На разминку становись! 
   - А теперь, когда мы размялись, мы можем и поиграть!

Первая наша игра называется «По берегу реки»

   - Вот наша река (матами изображаем реку), а у реки берег, то широкий, то узкий да высокий (скакалками выкладываем тропинку берега). Мы с вами сейчас будем ходить по берегу и стараться не упасть в реку.
   -Молодцы ребята, все прошли, и никто не упал в реку.

Вторая игра, в которую мы сегодня поиграем, называется «Рыбалка»
   
   - Сейчас мы с вами, ребята, пойдем на рыбалку. Будем ловить рыбу. Проверим, какие вы ловкие рыбаки. Ваша задача собрать как можно больше рыбы в реке и сложить в ведро.


Третья игра, в которую мы сегодня поиграем, называется «Солнышко»

   - Сегодня на улице очень тепло. Солнечный день. Мы будем гулять, бегать, собирать ягоды. Когда солнышко спрячется за тучки пойдет дождь. И вам нужно будет быстро бежать в ваши домики (скамейки), чтобы дождик вас не намочил. Когда солнышко выйдет из-за туч, мы пойдем снова гулять. Молодцы ребята, пора переходить к третей игре.


Четвертая наша игра называется «По кочкам»
   - Сегодня мы будем ходить, и прыгать по кочкам. Долго будем гулять по кочкам. Вот так. Теперь гуляйте сами! Молодцы! Никто не упал!
   -На этом наше мероприятие подошло к концу. Все ребята молодцы! Все показали свою смелость, силу, ловкость! До свидания, до новых встреч! 

