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Расписание непрерывной непосредственной образовательной деятельности на 2023 - 2024 учебный год 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад «Радуга» 
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Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Образовательная 

нагрузка 
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у
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«
К

а
п

е
л

ь
к

и
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09.00 -09.07 

09.10 – 09.17 

 

Расширение    

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи (по 

подгруппам) 

 

 

13.50 – 13.55 

14.00 – 14.05 

 

Игра занятие с 

дидактическим 

материалом (по 

подгруппам) 

 

 

09.00 -09.07 

09.10 – 09.17 

 

Игра занятие со 

строительным материалом 

(по подгруппам) 

 

 

 

 

13.50 – 13.55 

14.00 – 14.05 

 

Музыка (по подгруппам) 

 

 

09.00 -09.07 

09.10 – 09.17 

 

Расширение    

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи (по подгруппам) 

 

 

 

13.50 – 13.55 

14.00 – 14.05 

 

Развитие движений (по 

подгруппам) 

 

 

 

09.00 -09.07 

09.10 – 09.17 

 

Игра занятие с 

дидактическим 

материалом (по 

подгруппам) 

 

 

 

13.50 – 13.55 

14.00 – 14.05 

 

Музыка (по подгруппам) 

 

 

 

 

 

09.00 -09.07 

09.10 – 09.17 

 

Расширение    

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи (по подгруппам) 

 

 

 

13.50 – 13.55 

14.00 – 14.05 

 

Развитие движений (по 

подгруппам) 

 

 

10 занятий   

(50 мин -1час) 

Длительность – 5 -7 

мин. 
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у
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-2
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«
Р
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09.00 -09.07 

09.10 – 09.17 

Расширение    

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи (по 

подгруппам) 

 

 

13.50 – 13.55 

14.00 – 14.05 

Музыка (по 

подгруппам) 

 

09.00 -09.07 

09.10 – 09.17 

Игра занятие со 

строительным материалом 

(по подгруппам) 

 

 

 

 

13.50 – 13.55 

14.00 – 14.05 

Развитие движений (по 

подгруппам) 

 

 

09.00 -09.07 

09.10 – 09.17 

Расширение    

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи (по подгруппам) 

 

 

 

13.50 – 13.55 

14.00 – 14.05 

Музыка (по подгруппам) 

 

 

 

 

 

 

 

09.00 -09.07 

09.10 – 09.17 

Игра занятие с 

дидактическим 

материалом (по 

подгруппам) 

 

 

 

13.50 – 13.55 

14.00 – 14.05 

Игра занятие с 

дидактическим 

материалом (по 

подгруппам) 

 

 

09.00 -09.07 

09.10 – 09.17 

Расширение    

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи (по подгруппам) 

 

 

 

13.50 – 13.55 

14.00 – 14.05 

Развитие движений (по 

подгруппам) 

 

 

10 занятий  

(50 мин -1час) 

Длительность – 5 -7 

мин. 
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09.30 – 09.40 –09.50 

Развитие речи (по 

подгруппам) 

 

16.00 – 16.10 - 

Музыка  

 

09.30 – 09.40 –09.50 

           Рисование (по 

подгруппам) 

 

     10.00– 10.10 – 10.20 

Физическая культура 

 

 

  

 

09.30 – 09.40 –09.50 

Ознакомление с 

окружающим миром (по 

подгруппам) 

 

16.00 – 16.10 

Музыка 

 

 

 

09.30 – 09.40 –09.50 

Развитие речи (по 

подгруппам) 

 

10.00 – 10.10 –10.20 

Физическая культура 

 

 

 

 

 

09.30 – 09.40 –09.50 

Лепка/Конструирование 

(по подгруппам) 

 

10.30 – 10.40 - 

 Физическая культура  

(на прогулке) 

 

10 занятий  

(1 час 40 мин.) 

Длительность - 10 мин. 
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2
 –
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09.30 – 09.40 –09.50 

Развитие речи (по 

подгруппам) 

 

       10.00 – 10.10 

          Музыка 

 

   

  

 

 

 

09.30 – 09.40 –09.50 

           Рисование (по 

подгруппам) 

      

           10.00 – 10.10 

Физическая культура  

 

 

 

 

 

 

 

 

09.30 – 09.40 –09.50 

Ознакомление с 

окружающим миром (по 

подгруппам) 

 

           10.00 – 10.10 

Физическая культура  

 

09.30 – 09.40 –09.50 

Развитие речи (по 

подгруппам) 

 

        10.30 – 10.40 - 

Физическая культура  

 (на прогулке) 

 

 

   

   09.30 – 09.40 –09.50 

Лепка/Конструирование 

(по подгруппам) 

 

         10.00 – 10.10 

Музыка 

 

 

 

10 занятий   

(1 час 40 мин.) 

Длительность - 10 мин. 

М
л
ад

ш
а
я
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р
у

п
п

а
 

(3
 –

 4
) 

«
С

о
л

н
ы

ш
к

о
»

  

 

09.20 – 09.35 

Развитие речи 

 

           10.00 – 10.10 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.20 – 09.35 

Рисование 

 

09.45 – 09.55 

Физическая культура  

 

 

09.20 – 09.35 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

09.45 – 10.00   

       Конструирование 

        

          10. 30 – 10.45 

Физическая культура        

(на прогулке) 

 

09.20 – 09.35 

Лепка/аппликация 

 

          10.00 – 10.10 

Музыка 

 

 

 

09.20 – 09.35 

 Ознакомление с 

окружающим миром 

 

09.45 – 09.55 

Физическая культура  

  

 

 

 

11 занятий  

(2 часа 30 мин.) 

Длительность - 15 мин. 

М
л
ад

ш
а
я
 г

р
у

п
п

а
 

 (
3

-4
) 

 

«
Л

у
ч

и
к

и
»
 

 

 

09.20 – 09.35 

Формирование     

элементарных 

математических  

Представлений 

 

09.45 – 09.55 

Физическая культура 

 

                             

 

 

09.20 – 09.35 

Рисование 

 

 

09.45 – 09.55 

Музыка   

 

09.20 – 09.35 

Развитие речи 

 

 

09.45 – 09.55 

Физическая культура 

 

 

09.20 – 09.35 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

09.45 – 10.00 

Конструирование 

 

            10.00 – 10.10 

Музыка 

 

        09.20 – 09.35 

Лепка/аппликация 

 

10.30 – 10.45 

 Физическая культура  

(на прогулке) 

 

11 занятий  

 (2 часа 30 мин.) 

Длительность - 15 мин. 



С
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 (
4

-5
) 

«
З

а
т
е
й

н
и

к
и

»
 

 

 

09.15– 09.35  

 Развитие речи/Основы 

грамоты 

 

 

09.45 – 10.05 

Лепка/аппликация 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.15– 09.35 

Физическая культура 

 

 

09.45 – 10.05 

Конструирование 

 

 

16.00 – 16.20 

 Музыка 

 

 

09.15– 09.35 

Физическая культура 

 

           

            09.45 – 10.05 

              Рисование 

 

 

 

 

 

 

  

 

09.15– 09.35 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений   

Рисование 

 

09.50-10.40 

            Бассейн (1, 2) 

 

 

16.30 – 16.55 

Музыка 

 

09.15– 09.35 

Ознакомление с 

окружающим миром и 

социальной 

действительностью/ознак

омление с природой 

           

 

11.25– 11.45  

 Физическая культура  

(на прогулке) 

 

 

 

11занятий  

 (4 часа.) 

Длительность - 20 мин. 

С
р

ед
н

я
я
 г

р
у

п
п

а 
 

(4
-5

) 

«
Н

еп
о

се
д

ы
»
 

 

 

09.15– 09.35  

Ознакомление с 

окружающим миром и 

социальной 

действительностью/озн

акомление с природой 

 

16.30 – 16.55 

Музыка 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

09.15– 09.35  

Развитие речи/Основы 

грамоты 

 

10.00– 10.20 

Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

          09.15– 09.35  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

 09.45 – 10.05 

Конструирование 

 

 

        

          16.00 -17.00 

         Бассейн (1, 2) 

 

 

 

 

         09.15– 09.35  

Физическая культура 

 

         09.45 -10.05 

 Рисование 

 

 

 

 

          16.00 -16.20 

Музыка 

 

 

 

09.15– 09.35  

Лепка/аппликация 

 

11.00 – 11.20 - 

 Физическая культура  

(на прогулке) 

 

11 занятий  

(4 часа.) 

Длительность - 20 мин. 

С
та

р
ш

ая
 г

р
у

п
п

а
 

(5
-6

) 

«
У

л
ы

б
к
а»

 

 

 «
У

л
ы

б
к

а
»
 

 

09.15– 09.40  

  Физическая культура 

 

09.50 – 10.15  

Развитие речи 

 

 

09.15– 09.40 

Музыка  

 

09.50 – 10.15  

Ознакомление с 

окружающим миром и 

 

09.15– 09.40 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

   

 

09.15– 09.40 

Основы грамоты 

 

09.50 – 10.15  

Рисование 

              

 

09.15– 09.40 

Музыка 

 

10.00 – 10.25  

Безопасность (ф. ч.) 

 

14 занятий   

 (5 часов 50 мин.) 

Длительность - 25 мин. 



 

 

 

 

 

16.00- 17.00 

 Бассейн (1, 2) 

социальной 

действительностью/ознако

мление с природой 

 

 

16.00 – 16.25   

Лепка\аппликация 

 

          09.50 – 10.15 

           Рисование 

 

10.50– 11.15 – 

Физическая культура  

(на прогулке) 

 

  

10.15 – 10.40 

Физическая культура 

 

 

16.00 – 16.25 

Конструирование 

С
та

р
ш

ая
 г

р
у

п
п

а
 

(5
-6

) 

«
П

о
ч

е
м

у
ч

к
и

»
 

 

09.15– 09.40 

 Развитие речи 

 

10.20. – 10.45  

Физическая культура 

 

 

 

15.50 – 16.15 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

09.15– 09.40 

 Безопасность (ф. ч.) 

  

09.50 – 10.15 

Рисование 

 

 

 

16.00- 17.00 

 Бассейн (1, 2) 

 

09.15– 09.40 

  Основы грамоты  

    

11.30 – 11.55 – 

Физическая культура 

(на прогулке)  

 

 

16.00 – 16.25   

Лепка\аппликация 

 

 

 

09.15– 09.40 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

  09.50– 10.15  

Рисование 

 

16.30 – 16.55 - 

Музыка  

 

09.15– 09.40 

    Физическая культура  

 

09.50 – 10.15  

Ознакомление с 

окружающим миром и 

социальной 

действительностью/ознак

омление с природой 

 

 

         16.00 – 16.25 

Конструирование 

    

 

 

 

14 занятий  

(5 часов 50 мин.) 

Длительность - 25 мин. 

П
о

д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
 г

р
у

п
п

а
 

(6
-7

) 

«
Н

ев
а

л
я

ш
к

и
»
 

 

09.00 – 09.30  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

09.45 -10.15 

Физическая культура 

 

10.20 – 10.50 

Конструирование 

 

 

09.00 – 09.30   

Развитие речи 

 

09.40 -10.10 

Рисование 

 

10.20 – 10.50 

Безопасность (ф.ч.) 

 

 

 

 

         09.00 – 09.30 

      Основы грамоты 

 

          09.40 – 10.10 

            Музыка 

              

10.20 – 11.30 

 Бассейн (1, 2) 

 

16.00 -16.30 

Лепка/Аппликация 

 

09.00 – 09.30   

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

09.40 -10.10 

Физическая культура 

 

10.20 – 10.50 

Рисование 

 

 

 

 

 

09.00 – 09.30   

              Музыка 

 

          09.40 – 10.10 

Ознакомление с 

окружающим миром и 

социальной 

действительностью/ознак

омление с природой 

 

11.50 -12.20 

Физическая культура  

(на прогулке) 

 

15 занятий 

(7 часов 30 мин) 

Длительность – 30 мин. 

П о д г о т о в и т е л ь н а я
 

г р у п п а ( 6 - 7 ) « С в е т л я ч о к »
 

    2 15 занятий 



         09.00 – 09.30 

      Основы грамоты 

 

09.40 – 10.10                 

Музыка 

 

10.20 – 11.30 

 Бассейн (1, 2) 

 

 

16.00 -16.30 

Лепка/Аппликация 

09.00 – 09.30          

   Ознакомление с 

окружающим миром и 

социальной 

действительностью/ознако

мление с природой 

 

09.40 -10.10 

Рисование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.00 – 09.30  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

09.40 -10.10 

Физическая культура 

 

 

10.20 – 10.50 

Конструирование 

 

 

 

09.00 – 09.30   

Безопасность (ф. ч.) 

 

09.40 -10.10 

Рисование 

 

11.20 -11.50 

Физическая культура  

(на прогулке) 

 

10.20 – 10.50 

Музыка 

 

09.00 – 09.30  

  Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

09.40 -10.10 

Развитие речи 

 

10.20 – 10.50 

Физическая культура 

 

 

(7 часов 30 мин) 

Длительность – 30 мин. 

П
о

д
го

то
в
и
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л
ь
н
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р
у

п
п
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(6
-7

) 
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Ф

а
н

т
а
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р

ы
»

 

 

09.00 – 09.30 

Физическая культура 

 

09.40 – 10.10       

Развитие речи 

 

10.20 – 10.50 - 

Рисование 

 

 

 

09.00 – 09.30 

Формирование 

элементарных 

математических  

представлений 

 

09.40 – 10.10- 

          Конструирование 

 

 

 

11.20 -11.50 

Физическая культура  

(на прогулке) 

 

 

 

09.00 – 09.30  

              Музыка 

 

9.40-10.10  

Ознакомление с 

окружающим миром и 

социальной 

действительностью/ознак

омление с природой 

 

 

10.20 – 10.50 

Рисование 

 

 

 

 

 

09.00 – 09.30- 

 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

09.40 – 10.10 - 

Физическая культура  

  

 

 

10.20 – 10.50 

Безопасность (ф. ч.) 

 

 

 

         09.00 – 09.30 

      Основы грамоты 

 

         09.40 – 10.10 

            Музыка 

 

10.20 – 11.30 

 Бассейн (1, 2) 

 

 

  

16.00 - 16.30 

 Лепка/аппликация 

15 занятий 

(7 часов 30 мин) 

Длительность – 30 мин. 



 

 

 

 

 

П
о

д
го

то
в
и
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л
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н
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р
у
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п

а
 

 (
6

-7
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«
К

у
р

н
о
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к

и
»

 

 

09.00 – 09.30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

09.40 – 10.10 

Безопасность (ф. ч.) 

 

10.20 – 10.50 

Рисование 

 

11.20 – 11.50 

Физическая культура  

(на прогулке) 

 

 

 

09.00 – 09.30 

Основы грамоты 

 

09.40 – 10.10 

Музыка 

 

10.20 – 11.30 

Бассейн (1, 2) 

 

 

 

 

16.00 -16.30 

Лепка/Аппликация 

 

 

09.00 – 09.30  

Формирование 

элементарных 

математических  

представлений 

 

09.40 – 10.10 

      Конструирование 

 

 

10.20 -10.50 

     Физическая культура 

 

 

 

 

         09.00 – 09.30 

   Ознакомление с 

окружающим миром и 

социальной 

действительностью/ознак

омление с природой 

 

          09.40 – 10.10 

        Развитие речи 

             

 

  

 

 

 

09.00 – 09.30   

Музыка 

 

          09.45 – 10.15 

     Физическая культура 

 

 

10.20 – 10.50 

Рисование 

 

 

 

 

15 занятий 

(7 часов 30 мин) 

Длительность – 30 мин. 

Г
р

у
п

п
а 

О
В

З
 

«
К

а
п

и
т
о

ш
к

и
»

 

(3
-7

) 

 

 

09.00 – 09.25 

 Развитие речи 

 

09.40 – 10.00 - 

 Музыка 

 

 

 

 

09.00 – 09.25- 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

10.50 – 11.10 - 

 Физическая культура  

 

09.00 – 09.25 – 

 Ознакомление с 

окружающим миром 

 

11.00 – 11.20 - 

Физическая культура  

(на прогулке) 

 

09.00 – 09.25 – 

            Рисование 

 

09.40 – 10.00 - 

Музыка  

 

 

16.00 – 17.00  

Бассейн (1, 2) 

  

 

09.00 – 09.20 - 

 Физическая культура  

 

09.30 – 09.50 

 Лепка\аппликация 

 

 

 

10 занятий /  

 (3 часа 20 мин.) 

Длительность - 25-30 

мин. 
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